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Das Empfinden, zu sein, ist die Essenz der Atemerfahrung und zu sein beinhaltet 
das Sein von allem, mit allem und in allem. Alles Lebendige hat mit dem Atem be-
gonnen und der Atem erweckt uns zum Sein. Uns an dieses ganzheitliche Sein zu 
erinnern, an unser eigentliches Wesen, unser zu Hause, uns zu erinnern an den 
tragenden Grund und die allem gemeinsame Quelle, dies war die tiefe Botschaft, 
die Herta Richter in ihren Behandlungen und ihrer Gruppenarbeit vermittelte. Es 
war eine Botschaft, die aus ihrer eigenen Verwurzelung im Ursprünglichen und ih-
rer Anbindung an das große Eine natürlich entsprang.
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