Der Atemdoktor

Leben und Werk des
Dr. med. Johannes Ludwig Schmitt

Skizziert von Josef H. Mauerer

Der weit tiber Miinchen und Bayern hinaus bekannte und oft auch von
Patienten im Ausland konsultierte Dr. med. Johannes Ludwig Schmitt wire
heuer im Juni 80 Jahre alt geworden, hitte den 67jihrigen nicht im September
1963 vorzeitig der Tod ereilt. Wer war dieser Mann, dessen Sarg damals Tau-
sende zu Grabe geleiteten? Arztkollegen hatten ihn einst einen Scharlatan und
Magier gescholten. Aber bald kamen auch Arzte und ihre Angehdrigen in seine
Praxis. Und viele seiner ungezihlten Patienten denken heute noch: ,Hitten wir
nur unseren Doktor noch!“ Oder sie bekennen: , Thm allein verdanke ich, dafl ich
noch lebe.“ Nazi-Arzt hieR man Dr. Schmitt nach dem Krieg, weil ihn schon vor
und wihrend des NS-Regimes auch prominente Parteifunktiondre und NS-Mi-
nister konsultierten. Aber er sollte im Juni 1934 an die Wand gestellt werden,
was ihm nur erspart blieb, weil man irrtiimlich statt seiner einen Namensvetter
erschofl. Und er verbrachte 63 Monate im KZ. Gegner schmihten ihn danach
einen Kommunisten, weil man ihn nach dem Krieg zum Bezirksvorsitzenden der
VVN (Vereinigung der Verfolgten des Naziregimes) wihlte und weil er spiter
gegen die Atombewaffnung demonstrierte; aber niemand trat entschiedener in
Wort und Schrift fiir die Unabhiingigkeit der Arzte ein und gegen jede Art
staatlicher Bevormundung auf als er.

Wer war also dieser Dr. med. Ludwig Schmitt?

Erste Begegnung

Ich begegnete ihm erstmals an einem nafkalten Dezembervormittag 1947 in
seiner Praxis im ersten Stock der Elisabethstrafle 44 in Miinchen-Schwabing.
Ein Bekannter, Patient von Dr. Schmitt schon vor der NS-Zeit, empfahl mir,
ihn aufzusuchen. Es hief}, Dr. Schmitt verstehe, mit einfachen Mitteln zu helfen
und fiir schwere Fille stiinden ihm Schweizer Priparate, fiir die damalige Zeit
eine Raritit, zur Verfiigung. Als NS-Verfolgter verfiigte er iiber Auslands-
beziehungen. Man erzihlte sich auch, mit der Honorierung nihme er es nicht
so genau, wenn es da und dort nicht so recht reichte.

Gegen /27 Uhr frith pflegten die ersten Patienten auf der Treppe zur
Wohnung des Doktors im ersten Stock Schlange zu stehen. Nach stunden-
langem Warten war ich an der Reihe. Ein abwigender Blick, eine kurze Frage:
LWo fehlt’s?* Ohne die Antwort abzuwarten, machte sich der Doktor mit einer
Taschenlampe in der einen und einem Vergrdferungsglas in der anderen Hand
daran, schweigend die Augen unter die Lupe zu nehmen. Vom staunenden
Patienten lief er sich zwischendurch bestitigen, dafl dieser vor einigen Jahren
ein Frithinfiltrat am linken Lungenoberlappen gehabt und jetzt mit einer
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Blasen- und Nierenentziindung zu tun habe. Wihrend er sich dann auf einem
Block Notizen machte, kam so beiliufig die Frage, ob man zu Hause heizen
konne und bei dem Sauwetter ordentliche Schuhe habe. Denn nasse Fiifle
wiren von Ubel. Wihrend die herbeigerufene Schwester das Blockblatt und
einige Anweisungen entgegennahm, war Gelegenheit, sich den Mann ein wenig
genauer anzuschen, der von Patienten iiberlaufen war und trotzdem keine
Spur von Hast zeigte, vielmehr als die personifizierte Ruhe und Gelassenheit
erschien. Eine gedrungene Gestalt mit einem ungewdhnlich kurzen dicken Hals,
auf dem ein breiter Alemannenschidel mit langem bis iiber den Nacken herab-
fallendem Haar safl. Eine freie Stirne; braune versonnene Augen verbreiteten
den Eindruck von Wirme und geloster Aufmerksamkeit fiir den Patienten.
Er trug eine Hose, die noch nie einen Bug gesechen zu haben schien, ein Hemd
mit Schillerkragen, eine grob gestrickte, schon gestopfte graue Jacke. Seine
Hinde konnte man als Pranken bezeichnen. ,Kommas in drei Taga wieda,
da kriegas a Impfung und massieren werd ich Sie auch, damit’s wieder einmal
ordentlich durchatmen koénnen, da fehl’s bei Thna!*“ Damit war man verab-
schiedet, wihrend er zwischen Tiirrahmen und einer beiseite gedriickten Wehr-
machtsdecke als Ersatztiir zum niichsten Patienten nebenan verschwand.

Drei Tage spiter wurde ich verhiltnismiflig bald von einer Schwester in ein
Zimmer gelotst; sie hiefl mich den Oberkorper frei machen und evtl. auf der
Bettkante Platz nehmen, bis sie wiederkomme. Allein gelassen, iiberschaute
ich das Zimmer: karges, zusammengetragenes Mobiliar, das Bett, auf dem ich
safl, mit einer rauhen Decke und einem Roflhaarkissen monchisch einfach. An
der Lingswand iiber dem Bett ein vergrofertes Foto, ein bartloser, jugendlicher
Minnerkopf mit langem, auf die Schultern fallendem schwarzen Haar, einem
Christus- oder Johannesbild nicht unihnlich. Spiter erfuhr ich, es war der von
Dr. Schmitt sehr geschitzte indische Yogi Yogananda. Zwei Stiihle mit alten
Biichern und Zeitschriften iiberladen, ein an die Seite geriickter Tisch, ein
Schrank, ein alter Kachelofen, der matte Wirme spendete, auf dem Boden ein
abgetretener Teppich, dariiber ein graues Tuch, auf das ich mich nach Weisung
der mit einem Eimer wiedergekommenen Schwester zu legen hatte. In kurzem
Abstand erhielt man nun klatschnasse, aber brennheifle Tiicher auf den Riicken
gelegt. Dann verschwand die Schwester wieder.

Schlieflich kam der Doktor, um nun in seinem Schlafgemach mit den
Knocheln und Ballen seiner Pranken den am Boden Liegenden zu kneten und
zu walken. In das Achzen und die Kriimmungs- und Aufbiumungsversuche des
Patienten hinein die jeden Widerstand unterdriickende Mahnung: , Einatmen
— aus* —, und dann: , Auf den Riicken legen!“ Schon ging die Prefbewegung
am Brustkorb und Zwerchfell weiter, bis man iiberzeugt war, hernach einige
Rippenbriiche kurieren zu miissen. Ein paar gutmiitig-spottische Trostworte;
man habe es ja heil iiberstanden, aber das rechte Atmen miisse man erst noch
lernen, um wieder ein freier Mensch zu werden! Dann fand man sich vis-a-vis
in ein Zimmer mit quer gestellten Biicherschrinken und einer alten, leder-
bezogenen Liege zu weiterem Abwarten geschoben.
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Unwillkiirlich wunderte man sich tiber den eben erfolgten tiefen Atemzug,
ein wenig unsicher Ursache und Wirkung abwigend, ob das ein Stoflseufzer der
Erleichterung dariiber war, dafl man doch noch alle Rippen ganz hatte
oder eine Folge der Preftortur dieses Schwabendoktors. Riesenfolianten der
Medizinwissenschaft, schweinslederne alte Kriuterbiicher hinter den Glastiiren
der Biicherschrinke nahmen eben die Aufmerksamkeit des Maltritierten in
Anspruch, als die Schwester mit einer Art Schaber in der Hand_ freun_dhch—
unbewegt befahl, sich auf der Liege auszustrecken, diesmal mit freiem Hinter-
teil, — und schon fing sie an, eine Backe aufzurauhen. Auf die schiichtern-
stohnende Frage, wozu das gut sei, hatte sie, ohne sich aufhalten zu_]assen, die
wortkarge Antwort, das sei eine Impfung zur Hebung des Allgemeinzustands
und der Widerstandsfihigkeit.

Mit einem breiten Flecken Heftpflaster auf dem brennenden Hintern und
voller Skepsis ob solcher Art Therapie durfte man das herabgelassene Futteral
seiner Minnlichkeit wieder hochzichen. Der notdiirftig in Ordnung gebrachte
suflere Mensch konnte nun, ohne weitere Handgreiflichkeiten befiirchten zu
miissen, den Raum verlassen. Der Weg fithrte an der bereits wieder am Schreib-
tisch sitzenden Schwester — sie hieR Hildegard, wie einem Ruf aus dem Dok-
torzimmer zu entnehmen war — vorbei. Mit freundlichem Licheln (oder war
es nur ein breites Feixen?) driickte sie mir ein Rezept in die Hand, nannte die
Apotheke, wo allein damals die homdopathischen Tropfen und Kiigelchen zu
erhalten waren, und mit einem ,in drei Wochen miissen’s wiederkommen, hat
der Doktor angeschafft* in den Ohren wand ich mich an der Patic‘ntez}sd\langc
entlang zur Korridortiir. Ich driickte sie dem nichsten Besucher in die Hand,
der froh darob war, weil die Klingel nicht funktionierte. Halt Winter 1947!

Hilfsbereit bis zum Letzten

Und man kam wieder zu diesem Doktor, wenn einen im Laufe der _]ahr"c
etwas plagte, man kam mit Kind und Kegel unter die Lupe und unter die
Pranken des Schwabendoktors und stellte ein ums andere Mal fest: Dieser Arzt
trifit mit seinen Diagnosen und mit seiner Therapie ganz einfach ’den Nagel
auf den Kopf, er weiff immer Rat. Und wenn die kranke Frau, ein krank_es
Kind nicht zu ihm kommen konnte, dann kam er nach einem Tagewerk, in
dessen Verlauf er zwischen 70 und 100 Patienten behandelt hatte, nachts noch
swischen 22 und 24 Uhr in die Wohnung. Aschgrau oft vor Miidigkeit, so daf}
man meinte, er selbst hitte den Arzt notiger als unsereins. Aber k:':um hatte
er Mantel und Baskenmiitze abgelegt und einen Blick auf den Patienten ge-
worfen, war alle Miidigkeit wie verflogen, war er ganz gespannte Aufmerk-
samkeit, die Ruhe selbst und voll strahlender Zuversicht. Wenn er dann den
Rezeptblock aus der Tasche zog, um am Tisch kniend seine Vr_:rordnungen zu
schreiben, pflegte er entschuldigend zu sagen: ,So entspann ich am besten®.
Konnte er selber nicht kommen, dann schickte er seine treue Assistentin
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Dr. Friederike Richter, die ihm in Praxis und Klinik unermiidlich an die Hand
ging und die auch an seinem wissenschaftlichen Standardwerk ,Atemheil-
kunst“ einen Lowenanteil hatte. Selbstvergessen stand und hielt sie sich stets
im Schatten des Doktors, lediglich in ihrem unerwartet frithen Tod ging sie
thm 1961 voraus.

Von friih an auf eigenen Wegen

Aber was war das Geheimnis der Ausstrahlungskraft und Heilkunst dieses
Dr. Ludwig Schmitt, von Kollegen kurzerhand Atemschmitt genannt? Meist
war nicht gleich auszumachen, schwang nun in dieser Bezeichnung mehr Be-
wunderung oder mehr Spott mit iiber die ,absonderlichen® Heilmethoden,
mit denen dieser Mann von sich reden machte. Immerhin liflt sich daraus
schliefen, daff Dr. Ludwig Schmitts Heilerfolge von Anfang an hauptsichlich
auf seiner Atemtherapie beruhten. Zunichst freilich galt er unter seinen

" Kollegen als Auflenseiter und Eigenbritler. Er selber tat sich etwas zugute
darauf. ,Das mit der Eigenwilligkeit begann schon bei meiner Geburt“, er-
zihlte er gelegentlich. ,Als meine Mutter am 24. Juni 1896 in die Wehen mit
mir kam, da schickte sie den Vater weg, damit er der Hebamme telefonierte.
Und es war damals auch in Stuttgart noch ein ziemlich weiter Weg bis zu einer
offentlichen Telefonstelle. Aber ehe der Vater zuriick war, war ich schon da.

Wer den Atemdoktor kannte, erkennt leicht im dritten der Geschwisterschar
den kleinen Ludwig, anch Lulu genannt.

Q

Die Mutter mufite aus Schwiiche einen Augenblick eingeddst sein, denn als der
Vater ihr die baldige Ankunft der Hebamme in Aussicht stellte und sie auf das
Kind zeigen wollte, war nichts davon zu sehen und zu horen. Ich war iiber die
Bettkante unter das Bett gerollt und schlief dort meinen ersten Schlaf“. Wer’s
nicht glauben wollte, dem versicherte der Doktor, seine Mutter habe das oft
erzihlt und bestitigt. So also begann sein Leben gleich mit einem Uber-
raschungscoup. Er blieb nicht der einzige. Indes, verfolgen wir seinen Lebens-
lauf weiter.

Das Gymnasium absolvierte der geweckte aber ,manchmal ziemlich unge-
stiime Lulu® (so erinnerte sich Abt Chrysostomus von St. Ottilien seines ehe-
maligen Klosterschiilers 1946 in einem Brief an den Dr. Ludwig Schmitt) mit
der Absicht, sich darnach an der Philosophisch-Theologischen Hochschule in
Dillingen das notwendige Riistzeug fiir einen Missionspater zu holen. Aber
da kam der erste Weltkrieg dazwischen. Lulu, inzwischen durch die Ordens-
profeR zum Bruder Timotheus geworden, meldete sich im Einvernehmen mit
den Ordensobern und den Eltern als Kriegsfreiwilliger. Im Frithjahr 1916 zog
er mit der damals iiblichen Begeisterung fiir Kaiser und Vaterland ins Feld.
In zahlreichen noch erhaltenen Feldpostbriefen klingt oft seine religiose
Grundiiberzeugung durch, mit der er nun als Angehoriger eines Artillerie-
regiments seine Pflicht tat. So hielt er es der Vorsehung Gottes zugute, dafl er
auf vorgeschobenem Telefonposten am Leben blieb, wihrend die gesamte Be-
dienung seines Geschiitzes weiter hinten durch einen Volltreffer ums Leben
kam. Er schrieb dazu: ,Das habe ich inzwischen erlebt: Der Gedanke an die
Vorsehung gibt Kraft; man geht ruhig seiner Pflicht nach, weil man weif}, nur
die Kugel kann mich treffen, die mich treffen soll“.

JIch freue mich, daR ich lebe, notierte er ein anderes Mal trotz Arger und
Elend, iiber die es zu berichten gab. Gelegentlich hatte er Auseinandersetzun-
gen mit einem jungen Leutnant, der den Klosterbruder wegen seiner religidsen
Einstellung gern hinselte. Ludwig Schmitt machte sich Skrupel, daf8 ihm nicht
gleich die nitigen Argumente einfielen, um den Spétter abblitzen zu lassen.
Fin anderes Mal schrieb er den Eltern: ,Der liebe Vater hat einmal angedeutet,
oder vielmehr, ich glaube mit Recht herausgefiihlt zu haben, dafl es Euch wehe
tut von keiner Beforderung fiir mich o. i. zu horen. Ich weifl gut, dafl Kamera-
den meines Jahrgangs und meiner Dienstzeit in Bezug auf Auszeichnung und
Beforderung schon weiter sind. Ich habe Beispiele vor Augen, aber ich habe
auch einsehen gelernt, wie allzumenschlich, verwandtschaftlich und freund-
schaftlich die Medaillons und Bindel oft kursieren und wie wenig vorteilhaft sie
sich auch manchmal auf den Charakter auswirken®.

An sich findet Ludwig Schmitt es nicht in Ordnung, dafl ihm Jiingere zur
Beférderung vorgezogen werden. Aber er trostet sich: ,Ja, fiir meinen Kopf
kann ich nicht und fiir meine Weltanschauung habe ich triftige Griinde. Wem
diese zwei allerdings nicht passen, fiir den verdrehe ich weder meine Augen
noch meine Uberzeugung!“ Einmal kommt ihm allerdings in einem Brief an
die Eltern der Stoflseufzer: ,Betet, damit ich den rechten Geist gegeniiber
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niedriger Kleinlichkeit und Armseligkeit finde! Je linger ich im Felde bin,
desto mehr fiihle ich, wie einsam der Mensch unter Menschen bleibt und
bleiben mufl, wie aller Tingeltangel und Rauschlirm die Hohlheit und das
Elend der hilflosen Individuen nicht tilgt und das tiefste Sehnen jeder ein-
zelnen Seele ungestillt bleibt. Im letzten Winkel unseres Herzens miissen die
Ideale ihre Wohnstatt erhalten und von hier aus Richtlinien bilden fiir die
Aufentitigkeit wie der Blutumlauf den ganzen Menschen durchidern und er-
nihren muf}.«

Trotz seines Idealismus bleibt er auf dem Boden der harten Tatsachen, wenn
er im Mai 1917 anmerkt: ,Eines ist sicher: entweder fithren wir nichstes Jahr
noch Krieg nach auffen und vergiefen Blut oder es kracht der allzuschnell ver-
morschte Aufbau im Inneren zusammen, und es flieft wieder Blut. Wir gehen
jedenfalls bisen Zeiten entgegen. In diesem Wirrwarr und Durcheinander ist
der einzig feste Grund cin reines Gewissen und Gottvertrauen.“ Von diesem
Realititssinn bleibt fiir den Bruder Timotheus auch der kirchliche Bereich nicht
ausgesperrt: ,Die Menschlichkeiten innerhalb unserer katholischen Organisa-
tionen gehdren gebrandmarkt wie das Bauernweib auf dem Markt, das den
Hachstpreis iiberbietet. Wozu vertuschen?“ wetterte er einmal.

Im Oktober 1917 meldete er dann nicht ohne Stolz nach Hause: ,Am
10. Oktober habe ich die silberne Verdienstmedaille fiir treue Pflichterfiillung
bekommen in der Abwehrschlacht von Verdun. Ich hoffe, dafl Euch dies eine
kleine Freude ist. Meine Beforderung scheint sicher zu sein, es ist nur eine
Frage der Zeit.“ Und dann mahnt er seine Eltern: ,Verdffentlicht mein Bindel
nicht und bleibt im Gebet treu!®

Briefe aus den Jahren 1918/19 sind nicht mechr vorhanden. Wir wissen
lediglich, daf er zu Ende des Krieges Leutnant war. 1919 finden wir ithn noch
als , Zeitfreiwilligen im Freikorps Epp, als es galt, Miinchen von der Riite-
herrschaft zu befreien.

Vom Bruder Timotheus zum Arzt

Bald nach der Riickkehr in die Heimat scheint er sich entschlossen zu haben,
das Studium der Theologie mit dem der Medizin zu vertauschen. Diese Ent-
scheidung fiel ihm sicher nicht leicht; denn fiir seine Mutter war sie eine arge
Enttiuschung. Aber das Erlebnis des Elends der Kranken und im Kriege Ver-
wundeten, mit dem er sich tagtiglich konfrontiert gesehen hatte, dringte ihn
wohl dazu. Dem Vernehmen nach gab vielleicht eine an sich belanglose aber
fiir Ludwig Schmitt bezeichnende Auseinandersetzung im Kloster fiir diesen
Weg den letzten Anstofl. Jedenfalls erzihlte er einmal, als Philosophiestudent
hiitte er ein Referat iiber Friedrich Nietzsche halten sollen, ohne daf ihm
Nietzsches Werke zuginglich waren. Er sollte sich mit Sekundirliteratur be-
gniigen. Dies empfand er als unwissenschaftlich und unfair, er wollte sich sein
eigenes Urteil aus eigener Erkenntnis und Einsichtnahme bilden.
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Den geistigen Lebenszielen, die die Ordensschule in ihm grundgelegt hatte,
blieb er treu: Hilfsbereitschaft gegeniiber den Schwachen, demiitige Ehrfurcht
vor dem Leben, das er in seiner korperlich-seelischen und geistigen Ganzheit
als ein Geschenk Gottes verstand und die Erhaltung der inneren Freiheit
gegeniiber den Anspriichen der Michtigen und den Verlockungen modischer

cand. med. Ludwig Schmitt

Alltagstrends. Im iibrigen hat er schon im Ordenshabit ein starkes Interesse
fiir Chiropraktik und Naturheilkunde bekundet. Der Bruder Timotheus war
ein oft und gern gesehener Gast, ein aufmerksamer und gelehriger Zuschauer
beim Vinzenz Schmid im Dorf Eresing nahe bei St. Ottilien; dieser Mann war
ein Heilpraktiker mit beachtlichem Zulauf von nah und fern.

Sein Medizinstudium fiihrte Ludwig Schmitt nach Tiibingen und Miinchen.
In Miinchen promovierte er im Herbst 1923 mit einem ,Beitrag zur Geschichte,
Theorie und therapeutischen Verwertbarkeit von Einreibungen mit Tuber-
kulinsalbe in die Haut“. Im Herbst des gleichen Jahres erhielt er in Tiibingen
die Approbation. 1925 erdffnete Dr. Schmitt in Miinchen eine Praxis im Hin-
terzimmer eines Modengeschiftes in der Von-der-Tann-Strafle, ehe er es sich
leisten konnte, auf der Wilhelmstrafe in Schwabing eine Wohnung zu mieten.
Bezeichnend fiir den altruistischen Idealismus des jungen Arztes: Er lieR
im Korridor seiner Praxis einen Teller aufstellen, dort konnten die Patienten
das Honorar hinterlegen, das sie dem Arzt zukommen lasssen wollten. Wohl
oder iibel muflte er freilich bald einsehen, daf} in der Regel die Rechnung nicht
aufgeht, wenn man auf den guten Willen der Gliubiger setzt. Es blieb aber
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typisch fiir ihn, dafl er sein Honorar vielfach nach den finanziellen Moglich-

keiten seiner Patienten staffelte. Gelegentlich kam es auch vor, daf er einer

armen Haut nach der Konsultation mit dem Rezept ein paar Scheine in die

Hand driickte und sagte: ,Hier hol Dir jetzt die verordnete Medizin und geh

Eald ein paar Wochen in Urlaub. Das Geld gibscht mir wieder, wannst es grad
ascht!“

Der junge Doktor fiel auch mit seiner Behandlungsmethode aus dem
{iblichen Rahmen. Dieser agile, von frohlicher Vitalitit strotzende Schwabe
hielt darauf, in ingstlichen Patienten erst einmal mit ein paar Spifien, wo
notig auch mit eindringlichem Zureden Vertrauen zu sich selbst zu wecken.
Er war weit entfernt vom Typ eines ,Halbgottes in WeifR“. Man sah ihn ohne-
hin nie im Arztkittel. Er lachte gern lauthals iiber sich und andere und war
irritiert, wenn es ihm nicht gelingen wollte, die Leichenbittermiene eines
Patienten wenigstens fiir einen Augenblick der Zuversicht aufzuhellen. Den
Schwestern und jungen Assistenzirzten in seiner Klinik empfahl er gelegentlich
iiber das Wort von Paracelsus nachzudenken, daf einem Ort ein frohlicher
Narr besser anstehe als zehn traurige Arzte. Nicht selten loste er Verkramp-
fungen und Depressionen, indem er den Kranken mit einigen kriftigen, meist
recht schmerzlichen Massagegriffen zwang, tief durchzuatmen. Und was er
dann verordnete, erregte auch nicht selten das Erstaunen der Patienten. Es
waren vielfach uralte Hausmittel, Kriuterbider, Ingredienzien aus Heilkrdu-
tern, Kriuterdle und dezidierte Ratschlige fiir eine zweckmiflige Umstellung
der Ernihrung. Das alles wurde buchstiblich und iibertragen hemdirmelig ver-
abreicht, da mit einem aufmunternden Wort, dort mit einem Witz oder einem
Schuf gutmiitigen Spotts, meist treffsicher und individuell zugemessen wie
seine Rezepturen. Und siche, den medizinischen Auflenseiter, von ilteren
Kollegen hochmiitig-despektierlich den ,Kohlrabiaposteln der Lebensrefor-
mer® zugezihlt, suchten immer mehr Patienten auf. Neben den kleinen
Leuten fanden sich auch Kiinstler, sogar Kollegen, ein, Leute aus Wirtschaft
und Wissenschaft, Kirchenminner und Politiker aller Schattierungen, darunter
auch ein Walter Darreé, nachmaliger Reichsminister fiir Landwirtschaft und
cin Philipp Bouhler, spiter Reichsleiter der NSDAP. Bald erdffnete Dr. Schmitt
eine Privatklinik, erst in gemieteten Riumen, 1930 erwarb er mit Hilfe finanz-
kriftiger Gonner das Gebiude Leopoldstraie 3 in Miinchen-Schwabing und
baute es zu einer Klinik um. Anfang der 30er Jahre kaufte er auch ein aus-
laufendes Bauernanwesen, den Hof Wélkham bei Halfing/Obb., um dort auf
biologischer Grundlage Getreide anzubauen, Nutzpflanzen und Kriuter zu
ziehen.

1926 schon war ,Das Hohelied vom Atem® erschienen. Es war das geniale
Frithwerk Dr. Schmitts, geboren aus der Inspiration durch ferndstliche Weis-
heiten und Heilverfahren und aus der Begliickung des eigenen Durchbruchs
zur Erkenntnis der grofen Moglichkeiten einer Atemtherapie. In den damali-
gen Beurteilungen wurde das Werk als ,Kampfschrift, Lobgesang und Lehr-
buch zugleich®, als ,bedeutendstes Werk iiber den Atem¢, als ,ein wahres
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Kompendium lebender Krifte* geriihmt. ,Aus diesen Worten spricht der
tiefe Eindruck von der aufergewthnlichen und zukunftweisenden Kraft dieses
Werkes®, so ein Sprecher des Freundeskreises Dr. Ludwig Schmitt im Vorwort
der 1966 erschienenen 4. Auflage. In einer Vorbemerkung nannte Dr. Schmitt
dieses Buch einen Anfang. Erst 30 Jahre spiter, 1956 veriffentlichte er als
Ergebnis jahrelanger Studien, jahrzehntelanger Erfahrungen und unter Ver-
wertung der neuesten Forschung sein grundlegendes wissenschaftliches Werk
unter dem Titel ,Atemheilkunst. Weitere Pline auf dem Gebiet der Atem-
therapie zu verwirklichen, blieb ihm versagt. Wer ,Das Hohelied vom Atem®
zur Hand nimmt, ist nicht nur beeindruckt vom geradezu hymnischen Offen-
barungscharakter der Sprache dieses Buches. In manchen Passagen erinnert es
an Nietzsches ,Zarathustra®. Gleichzeitig ist es aber auch erfiillt von ticfer
Ehrfurcht vor dem Geheimnis des Lebens. Die Anweisungen zu 200 Atem-
iibungen geben ihm heute noch einen enormen gymnastischen Wert im Sinn
der Atemtherapie.

Der Hinrichtung entkommen — im KZ iiberlebt

Allerdings schon wenige Jahre spiter wurde Dr. Schmitts Heilkunst jih in
Frage gestellt und unterbrochen. Das Unheil begann auch fiir ihn mit der
Machtergreifung des Nationalsozialismus am 30. Januar 1933. Zwischen Januar
und April 1933 hatte Dr. Schmitt den friiheren Parteiginger und dann schirf-
sten Gegner Hitlers, Otto Strasser, den Bruder des von Hitlers Leuten er-
mordeten Apothekers Gregor Strasser, in seine Klinik aufgenommen, ihm
spiter Unterschlupf bei Bekannten beschafft und ihn personlich tiber die
Grenze nach Osterreich gebracht. Dr. Schmitt wurde deswegen im November
1933 voriibergehend in Haft genommen. Im April 1934 kam er erneut in
Schutzhaft. Nach dem sogenannten Rohmputsch im Juni 1934, als Hitler und
Goring unter dem Vorwand, einen SA-Putsch niederschlagen zu miissen, im
ganzen Reich rund 1000 angebliche Regimegegner ermorden liefen, sollte
auch Dr. Schmitt erschossen werden. Auf Grund eines Versehens der SS-Scher-
gen, die an seiner Statt einen in seiner Nachbarschaft wohnenden Musikkritiker
Dr. Schmidt erschossen hatten, blieb Dr. Ludwig Schmitt verschont. Als die
SS ihres Irrtums gewahr wurde, suchte man den richtigen Dr.Schmitt im
Gefingnis Stadelheim zu exekutieren. Aber cin Gefingniswirter — dessen
Schwiegertochter hatte Dr. Schmitt erfolgreich behandelt und da deren Mittel
nicht ausreichten, unentgeltlich mehrere Wochen in seiner Klinik behalten —
dieser Gefingniswirter also versteckte ihn wochenlang in der Leichenkammer
des Gefingnisses. Wegen schwerer Nierenkoliken wurde Dr. Schmitt dann ins
Schwabinger Krankenhaus verlegt, wo ihm wohlmeinende Kollegen einen
Fluchtweg offenhielten. Dr. Schmitt weigerte sich, sie durch seine Flucht in
Gefahr zu bringen. Er blieb im Vertrauen darauf, daf er nichts Unrechtes
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getan hatte. Schlieflich verwendete sich Reichsleiter Bouhler fiir ihn und er-
reichte nach einer erregten Auseinandersetzung mit Hitler Dr. Schmitts Haft-
entlassung, allerdings mit der Auflage, dafl er Wohnsitz und Praxis in Miinchen
aufgeben und nach Berlin iibersiedeln sollte. Die Klinikgebdude mufite er der
Reichskammer der bildenden Kiinste verkaufen.

In Berlin eréffnete Dr. Schmitt 1936 nahe dem Kurfiirstendamm erneut eine
Praxis. Er durfte zunichst nicht einmal ein Hinweisschild zur Praxis anbringen
und stand auch zeitweilig unter Telefon- und Postiiberwachung. Die Praxis
florierte trotzdem bald wieder. Politiker und Kiinstler, Wissenschaftler und
kleine Leute, Parteiprominenz und Juden gaben bei Dr. Schmitt einander die
Tiir in die Hand. Er scheute sich auch nicht, jiidischen Frauen Geburtshilfe zu
leisten. Bis zum 13. Mai 1941.

An diesem Tag wurde Dr. Schmitt aus der Praxis heraus zum dritten Mal
verhaftet. Es war zwei Tage nach dem omindsen Englandflug von Hitlers
Stellvertreter Rudolf Hess. Damals wurden eine Reihe von Naturheildrzten
verhafter, mit denen Hess gelegentlich Verbindung hatte. Zwei Jahre vorher
war Hess verhiltnismifig kurz auch bei Dr. Schmitt in Behandlung gewesen.
Der Doktor wurde in das Reichssicherheitsamt in die Prinz-Albrecht-Strafle
eingeliefert. Die Verhaftung erfolgte diesmal ,wegen Vorbereitung zum Hoch-
verrat® (konkret wegen politischer Einflufinahme auf die von ihm behandelte
Parteiprominenz) und wegen der Hilfen, die Dr. Schmitt ,erklirten Staats-
feinden® (gemeint war u. a. Otto Strasser) hat angedeihen lassen. Drei Wochen
spiter wurde Dr.Schmitt von Berlin ins KZ Sachsenhausen verlegt; auf
Jhochsten Befehl“, wie es hief}, sollte er lebenslinglich in Haft gehalten werden.
Er wurde im Zellenbau in Einzelhaft untergebracht und sollte wissenschaftlich
arbeiten. $S-Chef Heinrich Himmler pflegte inhaftierten Wissenschaftlern eine
Darstellung ihres jeweiligen Fachgebietes abzuverlangen. Damals signalisierte
dem Doktor ein Zellennachbar mit dem iiblichen Klopfalphabet an Rohr-
leitungen die Warnung, er sollte seine Arbeit nicht zum Abschlul bringen, weil
schon Hiftlinge nach Beendigung solcher Arbeiten hingerichtet worden seien.
Dr. Schmitt hat diesen Rat befolgt. Immerhin entstand dort ein Gutteil des
Manuskriptes fiir sein Buch ,Atemheilkunst®. Zwischendurch holte man ihn
dann und wann geheim zur Behandlung prominenter Patienten unter Be-
wachung nach auswirts. Seit November 1944 wurde er auf Betreiben von
Freunden auf dem Bauernhof Walkham bei Halfing/Obb. in Haft gehalten, er
hatte sich tiglich auf der Gemeinde zu melden.

Im Mai 1945 setzten ihn die amerikanischen Besatzer frei und ernannten
ihn zunichst zum Biirgermeister von Halfing. Bezeichnend fiir die unge-
brochene Aktivitit des ehemaligen Kzlers Dr. Schmitt aus jener Zeit: Er horte
wohl im Krimerladen jemand dariiber schimpfen, daR man nicht einmal
Nudeln zu kaufen bekomme. Der Doktor und Biirgermeister bemerkte
trocken: , Was schimpft Thr lang? Eier habt Thr und Mehl; stellt doch selber
Nudeln her! Er belieR es nicht bei dieser Anregung. Wochen spiter war eine
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alte Bickermaschine nach seinen Angaben zu einer Nudelmaschine umkon-
struiert und aus diesen Anfingen entwickelte sich dann allmihlich ein kleiner
Betrieb, ausgestattet mit einer Spezialmaschine, die nach Rezepten des
Dr. Schmitt Weizenkeim- und Lezithinnudeln herstellte. Die Halfinger Nudeln
sind noch heute in Reformhiusern erhiltlich.

Bald beorderten die Amerikaner Dr. Schmitt nach Miinchen und verpflich-
teten ihn als Arzt der Militirregierung. Dr. Schmitt freilich kiindigte zum
chestmoglichen Zeitpunke diese Titigkeit wieder und ertffnete 1946/47 zum
dritten Mal eine eigene Praxis. 1949 konnte er seine chemalige Klinik in der
Leopoldstrale wieder zuriicdkkaufen.

Nach dem Riickkauf seiner Klinik blieben Dr. Schmitt noch knapp ein und
cin halbes Jahrzehnt bis zu seinem Lebensende. Als hitte er es gewufit, niitzte
er die Zeit bis zur Selbstaufopferung im Dienst seiner Patienten, als Vor-
kimpfer standespolitischer Belange, aber auch als mutiger Prediger in der
Wiiste gegen politisch gefihrliche Entwicklungen. Das Wort vom drztlichen
Berufsethos horte man aus seinem Mund nicht nur in den standespolitischen
Auseinandersetzungen als eine der Grundvoraussetzungen fiir den Anspruch
auf standesirztliche Freiheit, im Dienst seiner Patienten praktizierte er es von

friith bis Mitternacht.

Fiir dic Freiheit war er nach den Erfahrungen wihrend der Hitler-Diktatur
bereit, auf die Barrikaden zu gehen. Und er sah mit wachsender Sorge schon
frithzeitig wieder die Infragestellung der Freiheit auch in der Demokratie nicht
zuletzt durch die Anspriiche einer hybriden Wohlstandsgesellschaft voraus.
Blittert man seine zahlreichen Vortrige und Aufsitze durch, so liflt sich ein
ganzer Katalog weitblickender Hinweise auf mogliche Gefihrdungen der irzt-
lichen, aber auch der Freiheit des Patienten sowie der Abniitzungserscheinun-
gen des Freiheitsbegriffes ganz allgemein zusammenstellen.

Er sah die Freiheit bedroht in der Abwertung des Arztes als Handlanger
der Offentlichkeit sowie einer gewaltig anwachsenden Versicherungsbiirokratie,
in der sich ausbreitenden Technisierung des irztlichen Dienstes und in der
Kollektivierung des Arztberufes durch Spezialistenteams in Mammutkliniken,
von deren Planung er eindringlich abriet. Er warnte auch vor der Méoglichkeit
cines wachsenden Drucks der Patienten auf die Arzte, wenn der Patient eines
Tages vom Arzt nicht nur Heilung erwarten wiirde sondern im Kampf gegen
die Reglementierungen der Versicherungsbiirokratie auch persdnliche Vor-
teile. Wir werden darauf in einem spiteren Kapitel zurlickkommen.

Letztlich war Dr. Schmitt die Freiheit auch Leitbild und Ziel seiner thera-
peutischen Bemiithungen; nicht nur im Sinn der Befreiung des Patienten von
physischer Krankheit sondern auch von den vielfach sozial-psychologisch be-
dingten Verklemmungen und Verkrampfungen seiner Personlichkeit; in ihnen
erkannte Dr. Schmitt hiufig die Wurzeln zeitbedingter Krankheitssymptome.
Und hier setzte er mit seiner Atembehandlung ein.
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Endgiiltig im Dienst des Atems

Atem, Haltung und Bewegung waren fiir ihn Vorginge, die zueinander ge-
horen, einander bedingen. Hier schligt sich schon rein duflerlich nieder, wenn
das Verhiltnis der Dreiheit von Leib, Seele und Geist gestort ist, und es ist
vor allem dort gestirt, wo man unter Ausklammerung der Seele nur Leib und
Geist gelten 1ift, und erst recht, wenn man den Leib als Gefif vernachlissigt,
um dem ,Geistigen® gegeniiber dem Sinnlich-Leiblichen den Vorrang einzu-
riumen. ,Dann gibt es an Stelle von Menschen aus einem Guff und mit allen
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Moglichkeiten freien Seins nur zwiespiltige, verkriippelte Kreaturen®. In
dieser Dreiheit des Lebens Leib — Seele — Geist wirkt der Atem.

Dr. Schmitt bedeutete der Atem das Symbol des Ewigen um uns, in und
tiber uns. Sein idrztlicher Dienst und seine wissenschaftliche Forschung galten
dem Atem, diesem Lebensclement, dieser Voraussetzung fiir die gesamte Le-
bcnstﬁtigkeit unseres Organismus. Er wurde nicht miide, dies seinen Patienten
immer wieder zu erkliren. Von der dufleren Atmung, dem Einatmen der Luft
durch unsere Lungen, hingt die innere Atmung ab, d. h. der Gaswechsel zu
und von jeder einzelnen Gewebszelle; sie hingt natiirlich auch ab von der Fiille
des Atemzugs und von der Reinheit, d. h. dem Nutzwert der eingeatmeten
Luft. Die duflere Atmung fithrt dem Korper den Sauerstoff zu, den er fiir die
Verbrennungs- d. h. Stoffwechselvorginge im Kérper braucht. Diese Verbren-
nungsvorginge vollziehen sich, indem das heranfliefende Blut der kleinen und
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kleinsten Gefife Sauerstoff an die Gewebefliissigkeit abgibt und Kohlensiure
sowie andere Enderzeugnisse der Zellentitigkeit wieder mit sich wegfiihrt. Der
Anfang und Ausgang dieses Geschehens ist der Atem. Konkret: je frischer und
ungehinderter in der Einzelzelle das Leben pulsiert, je mehr Kraft ihr von der
Lunge und deren Atemtitigkeit zustromt, desto frischer und lebensfroher
wird der ganze Organismus gestimmt. So schafft letzten Endes das rechte
Atmen die Voraussetzung fiir die Lebenslust der Jugend, fiir die Vollkraft der
Lebensentwicklung, aber ebenso fiir die visionire Schau der Heiligen. Wer
etwas weil von der meditativen Entriickung der Yogis, dem ist nicht unbe-
kannt, daf diese aufier auf der asketischen Einstellung zur Welt auch auf einem
jahrelangen Atemtraining beruht, mit dessen Hilfe es dem Yogi gelingt, nicht
nur die Kérperfunktionen nach Belieben zu steuern, sondern auch zeitweilig
sozusagen die transzendentale ,Schallmauer® zu durchdringen, etwa im zwei-
ten Gesicht, in der Bilokation und in der Wahrnehmung einer Harmonie, die
nicht von dieser Welt ist. Davon wufiten und wissen die Weisen des Buddhis-
mus, der Kgypter und Griechen sowie die Heiligen des Christentums.

Dr. Schmitt betonte auch immer wieder, wie falsches oder gehemmtes
Atmen viele Verklemmungen physischer und psychischer Art hervorruft und
daf eine Nichtberiicksichtigung dieser Tatsache durch Arzte und Erzieher auch
erhebliche Charakterschiden nach sich zichen kann, indem sich das ganze
Wesen cines Menschen verindert. In solchen Fillen, so Dr. Schmitt, sind auch
die stirksten und bestgemeinten Anstrengungen, nur vom Geist, von Uber-
legung und Uberzeugung her mit Charakterschwichen fertig zu werden, zum
MiRerfolg verurteilt, weil die ,Mitbestimmung® des Atems aufler acht bleibt.
Das sind Grunderkenntnisse, die fiir die Heilung von Krankheiten und fiir die
Erziechung ungeheuer wichtig und selbstverstindlich sein sollten.

Der Atem ist auch fiir unser Gemiitsleben, unsere emotionellen Empfindun-
gen entscheidend. Hilt nicht der Mensch, der die Schénheit eines Kunstwerkes,
die Grofartigkeit der Natur, die Zusammenhinge geschichtlicher Entwicklun-
gen erlebr, zeitweilig formlich den Atem an, um dann ganz tief aufzuatmen,
als wollte er alle Schonheit, alle iiberwiltigende Grofartigkeit, die sich vor
seinen Augen auftut, in langen Ziigen aufnehmen, einatmen?

Ubrigens sind es nicht nur indische Yogi oder japanische Zenmeister, die
durch die Beherrschung und Vertiefung des Atems sogar Heilwirkungen er-
zielen. Auch Kant berichtet in einem Schreiben an seinen Freund Hufeland,
wie er .durch Atemzichen sich selbst von Husten und Schnupfen kuriert und
starken Durst ohne Wasser 16schte“. Gern zitierte Dr. Schmitt auch die Verse
Goethes:

,Im Atemholen sind zweierlei Gnaden:

Die Luft einziehen, sich ihrer entladen;

Jenes bedringt, dieses erfrischt;

So wunderlich ist das Leben gemischr.

Du danke Gott, wenn er Dich prefit,

Und dank’ ihm, wenn er Dich wieder entlafic!“
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Auf dieses Wechselspiel zwischen Atmen und Gesunden, zwischen Atem und
Charakter, zwischen der Tiefe, Breite und Linge der Atemziige einerseits und
der Intensitit, Lebendigkeit und Harmonie der seelischen Empfindungen, der
kreativen Einfille und ihrer Verwirklichung andererseits wurde Dr. Schmitt
aufmerksam beim Studium ferndstlicher, dgyptischer und griechisch-romischer
Uberlieferungen; und er konnte es unmittelbar in der tiglichen Praxis beob-
achten. Das gab ihm den Ansporn, die Lehre vom Atem wissenschaftlich zu
vertiefen und die Atemtherapie zum Kernpunkt seines Heilens zu machen.

Atem und Lebensrhythmus

Nach Dr. Schmitt ergibt sich aus dem Atem des Menschen auch dessen
Lebensrhythmus: ,Der Atem meiflelt die Seele in ihrer Art, er 16st im Geiste
kreative Impulse aus und er ringt im K&rper des Menschen mit dem Stoff und
bringt ihn unter die Botmifigkeit des menschlichen Willens®, schrieb er ein-
mal. Das richtige Atmen ist von der Haltung des Kérpers beeinflufit wie sich
umgekehrt ein starker gesunder Atem zwangsliufig auch wieder auf die Kor-
perhaltung auswirkt. Am deutlichsten zeigt sich die Wirkung des Atems auf
Haltung und Bewegung, wenn man die Form des Leibes mit ihrem Schwerge-
wichtsmittelpunkt betrachtet. Entwicklungsgeschichtlich wie bewegungsgesetz-
lich kreist alles korperliche Geschehen um jenen Punkt, der abgesehen von der
Erdschwerkraft und bezogen nur auf den menschlichen Leib in der Lenden-
wirbelsiule ca. 1—2 ¢cm vor der Wirbelsiule zwischen dem fiinften Lenden-
wirbel und dem Kreuzbein sitzt. Von diesem Punkt gehen strukturgerecht alle

Originalzeichnung des Agrippa v. Nettes-
heim (F 1535). Motto: Ein ebenmiifliger
menschlicher Kérper stellt eine Geviert-
form dar und kreist um seinen statischen
Mittelpunkt.
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Bewegungen aus, er ist auch der Anfangspunkt der Einzelgliederung und Ent-
faltung der Organe.

»Wer durch Kriimmung der Lendenwirbelsiule oder durch Vergréflerung
des Wuchses diesen Punkt nach unten-vorwirts verschiebt oder andererseits
durch iibermiflige Riickenmuskulaturspannung nach hinten-oben, der hat im
eigentlichen und im iibertragenen Sinn des Wortes seinen Schwerpunkt ver-
loren; das gilt physisch wie psychisch, ob es sich um Uberspannte oder um
Bedriickte handelt. Man sieht diesen Menschen in Gang und Gestik und in
ihrem seelisch bedingten Gehabe an, wie aller Krampf, der in ihnen kreist,
und der dem frei flieRenden Atem Widerstand entgegensetzt, ihm seinen Spiel-
raum nimmt, wie all dieser Krampf der inneren Not entspringt, den eigenen
Schwerpunkt finden zu miissen und ihn doch nicht finden zu kénnen. Solch
leibliche und geistige Not kann so weit gehen, daff Menschen mit threm Gehirn
durch Reflexiiberreizung durchaus Brauchbares zu leisten vermdgen, hierbei
aber cinem solch peinlich-gereizten Zustand als Gesamtpersonlichkeit verfal-
len, dafl jeder geistige Fortschritt mit einem Unangenehmer-Werden fiir sich
und die Umwelt einhergeht; und dies deshalb, weil die Gruppierung des Wis-
sens so wenig um den Wesenskernpunkt erfolgen kann, wie es die korperliche
Krifteinanspruchnahme um den nicht gefundenen Schwerpunkt tut.

Die Verschiebung des Schwerpunkts bedingt aber unwillkiirlich auch eine
Verschiebung des Atems, da dieser in seiner Lebendigkeit ja auch um den
Schwerpunkt kreist, in ihm angreift und von ihm aus den ganzen Leib in
Haltung und Bewegung meistert, Das lifit sich beim ausgebildeten Tédnzer und
Singer genau feststellen. Menschen, die in ihrem Schwerpunkt ruhen, kdnnen
tatsichlich ruhen, ob sie stehen, sitzen oder liegen. Solche aber, deren Stand-
punkt aus irgendeinem Grund verschoben ist, ruhen in keiner Stellung, in
keiner Lage, geschweige denn in einer Bewegung. Alles ist ihnen Last, die Nacht
nicht weniger wie der Tag, das Wollen nicht weniger als das Sich-Ergeben.

Die groflen Kiinstler aller Zeiten haben um diesen Schwerpunkt gewuft.
Die Plastiken der Inder, der Agypter, der Inkas und der Griechen beweisen es.
Leonardo da Vinci mit seinen Goldenen Schnitt-Messungen am menschlichen
Koérper und Diirers kiinstlerisch erfiillte und mathematisch nachgewiesene
Verteilungslinien der menschlichen Formen, desgleichen Agrippa von Nettes-
heims Zirkel- und Rechtwinkelangaben des Menschenleibes — sie alle zielen
auf Schwerpunkte. Auch die Anlage der riickwirtigen wie der vorderen
Muskulatur weisen die Kreisungsanlage um diesen gedachten und erfithlbaren
Punkt auf.® (Dr. L. Schmitt ,Fiille des Atems®, herausgegeben 1973 v. Freun-
deskreis Dr. Ludwig Schmitt e. V., Miinchen 40, Herzogstrafle 5.)

Dr. Schmitt demonstrierte und verdeutlichte diese Haltung im Stand und in
der Bewegung bei zahllosen Gymnastik- und Atemkursen fiir Schauspieler in
Theorie und Praxis. Fiir die seit 1929 zeitweilig sehr bekannte und frequen-
tierte Medau-Schule entwickelte er zusammen mit den Begriindern dieser
Schule, dem Ehepaar Medau, die Grundlagen zur Organschulung und Organ-
gymnastik.
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Dr. Schmitts Atemtherapie

Es war selbstverstindlich, dafl sich alle diese Erkenntnisse schon frithzeitig in
der Ausbildung auch des Personals niederschlugen, das Dr. Schmitt zur Mit-
arbeit in Praxis und Klinik heranzog. Bald nach seiner Niederlassung in
Miinchen 1928 griindete er eine Atemschule mit einer zweijihrigen Ausbil-
dungszeit. Auf dem Lehrplan standen neben Anatomie, Physiologie und Pa-
thologie, Gymnastik, Yoga und Philosophie. Er lehrte auch an der Schauspiel-
schule der Miinchner Kammerspiele. Im Unterricht ging es vor allem um die
Erfahrungen des Atmens am eigenen Leib durch gymnastische Ubungen und
durch die Massageiibungen der Schiiler selbst. Dabei legte er nicht nur Wert
darauf, daf} die Schiiler die erforderlichen Griffe lernten; sie sollten vor allem
miterleben, wie sich die Atmung des Patienten mit der des Behandelnden ver-
bindet, dabei die Enge und die befreiende Krise des sich 16senden Atems
spiiren. In der Gymnastik lief er sie bis zur Erschopfung die weit ausholenden
Schritte und Gebirden vollziehen, wie sie die alten Abbildungen der Agypter,
Etrusker, Griechen, der Rémer, Inder und Chinesen zeigen.

Immer stand im Mittelpunkt der Schmitt’schen Therapie die Atembehand-
lung. Dabei ging es ihm daraum, im raschen und gezielten Zugriff Verklem-

Die Schmitt'sche Klinik in Miinchen, Leapoldstrafie 3, einst fiir viele eine Stitte
korperlicher und seelischer Gesundung.
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mungen zu |6sen und den Atem des Patienten aus Einengungen zu befreien.
Bei seinen Klinikpatienten fiihrte er hiufig die grofle Atembehandlung durch,
von denen jede einzelne mindestens eine, oft auch zwei bis drei Stunden
dauerte. Sie verlangte dem Patienten und dem Arzt das Letzte an Kraft ab.
Frau Olga Haudk, cine seiner Mitarbeiterinnen von der ersten Stunde an,
schildert das folgendermaflen:

»Zwei bis drei Stunden lang arbeitete Dr. Schmitt am Patienten, l6ste Schritt
fiir Schritt die Verspannungen, wartete auf den langsam weiter und fiilliger
werdenden Atem, lieR thn kommen und ausschwingen, baute so die Schranken
und Einschrinkungen der ichbezogenen Persénlichkeit ab, bis schliefilich ir-
gendwann der Patient sich der Forderung gegeniiber sah, dieses ganze ichbe-
zogene Machwerk aufzugeben und sich der schwingenden Atemwelle zu iiber-
lassen. Dabei kam es oft zu einem furchtbaren Aufbiumen, so daf Hilfskrifte
den Patienten an Hinden und Fiiflen festhalten mufiten, bis schlieflich der
Atem in seiner michtigsten Schwingung den Menschen neu und in einer nie
gekannten Freiheit erfiillte. Eine solche Massage konnte ein ganzes Leben ver-
indern. Dabei wurde der Schmerz bewufit als sinnvolle therapeutische Mafi-
nahme eingesetzt. Es handelt sich nicht nur um die notwendige, notgedrun-
gene schmerzhafte Beseitigung von Myogelosen und Muskelhartspannen, son-
dern hier wurde auch ganz bewuflt und gezielt eine schmerzhafte Erschiitte-
rung zugefiigt. Damit konnte man auch in véllig leblosen, fast abgestorbenen
Regionen, wie wir sie hiufig z. B. im Beckenraum antreffen, den Atmungs-
impuls hervorrufen und so diese sowohl korprlich wie auch seelisch und
geistig tauben, vom Bewuftsein nicht formbaren Zonen in die allgemeine
Ordnung einfiigen.

Gerade in Extremsituationen vermag der Atem die verschiedenen Seins-
ebenen des Menschen zusammenzufassen; als allen gemeinsames Bindeglied
wird der Atem ja zuerst angehalten und gestort, wenn eine dieser Ebenen sich
isoliert und abtrennt. Ein Wiederankniipfen solch derart zerrissener Beziehun-
gen ist deshalb auch nur iiber den Atem mdglich. Hier bietet sich die einzige
Maglichkeit, zerbrechende und auseinandergebrochene Persinlichkeitsstruktu-
ren wieder zu festigen oder zusammenzufiigen.

Es geht hierbei auch nicht um das Einiiben bestimmter Anpassungen und
Verhaltensmuster, sondern um die Urerfahrung des Menschen als ein sich aus
den Tiefen erncuerndes Wesen, eine Erfahrung, die der Mensch an sich selber
erlebt, wenn das Zwerchfell im Trigonum sternocostale die Umkehr nach
unten findet, ganz durchschwingt und aus dem Beckenboden den erneuernden
Reflex zur Einatmung hervorruft.“ (In ,Atem®, Vierteljahreszeitschrift fiir
Atempflege, Massage, Entspannung, moderne Gymnastik, 15. Jahrg. Heft 4,
Dez. 1973, Helfer-Verlag E. Schwabe, Bad Homburg v. d. Hihe).

Wer nach so einer Behandlung dann, allein oder auf eine hilfreiche Schwester
gestiitzt, sein Lager aufsuchte, lahmend wie weiland der alttestamentarische
Jakob nach seinem Kampf mit dem Engel, dem stand womdglich am nichsten
Sonntag vormittag noch eine andere, diesmal freilich eher feuchtfréhliche Ent-
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krampfungsprozedur bevor, der Guff, wiederum vom Doktor hichstpersonlich
verabreicht. Hierbei lernte man ihn in einer v6llig neuen Variante kennen.
Von der Schwester zwischen 10 und /212 Uhr ins Souterrain der Klinik
beordert, wo sich auch die Sauna, die Schwimmbecken und Baderiume befan-
den, hérte man schon von weitem aus einem Raum das Prasseln einer Spritze,

LI, T B J

Der Doktor mit dem Personal der Biderabteilung seiner Klinik.

iiberlagert von den schmetternden Tonen einer Opernarie, gelegentlich auch
von schrillem Kreischen und hellem Gelichter unterbrochen. Ging dann die
Tiir auf und war man selber daran, dann schnell den Bademantel abgestreift
und an einen der Wandhaken gehingt, denn von drinnen ténte schon durch
Dampfschwaden des Doktors schwibische Stentorstimme heraus. ,Der
Nichschte, bitte!“ Nach einigem Suchen machte man ihn schliefflich an einer
Wand in Badehose und bester Laune auf einem Hocker sitzend aus, mit einem
Spritzschlauch in der Hand, des nichsten Patienten harrend.

Kaum hatte man sich nach seiner Weisung in die richtige Positur gestellt,
sischte und klatschte das dampfende Naf in variierender Stirke und Tempera-
tur auf Gesif und Buckel, auf Waden, Bauch und Brust, erneut iiberlagert vom
Tonstrahl aus des Doktors Kehle, mit einer Atemlinge, die die Linge des
Wasserstrahls spielend iibertraf. Wem dann nach einer Weile der Wasserdruck
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aus der Spritze und die Uberraschung ob des Doktors Heldentenors nicht die
Sprache verschlagen hatten, der fiihlte sich spontan zum Beifall gedringt, an-
gesichts der bithnenreifen Stimme und des beachtlichen Repertoires, tiber dic
dieser Mann verfiigte. Den Beifall ob der verursachten Uberraschung quittierte
der Doktor mit einem frohlichen: ,Verbringens noch den Sonntag schon und
machas Sie sich nix aus den blauen Flecka, die Sie jetzt haben. Und wenn’s was
braucha, lassen Sie sich’s von der Schwester Maria geben — die isch immer da“.

Der Lehrer und Meister

Dr. Schmitt hatte in seinen letzten drei Lebensjahren einen Kreis von
Schiilern um sich versammelt, die altersmiflig und von Herkunft und Ent-
wicklung duflerst unterschiedlich waren. Wie es dazu kam, dafl doch ein jeder
sich im Innersten angesprochen fiihlte, bereit war, sich der wandelnden Kraft
des Atems zu iiberlassen und schlieflich jeder auf einer anderen Ebene doch
das Gleiche erfuhr, ist im nachhinein nur aus der Personlichkeit des Lehrers
verstindlich. Einer der damaligen Kursteilnehmer, der Mijnchner Heilpraktiker
Giinther Braunger, versuchte es, in einem Aufsatz ,Kairos und Begegnung*®
in der oben genannten Zeitschrift nachzuzeichnen:

L Wir erlebten immer wieder, wie Dr. Schmitt, wenn er merkte, daf} einer
mehr sich auf sein Wort als auf die in ihm wirkenden Schwingungen des
Atems verlief, diesen auf sich selbst verwies oder durch Spifle ecine etwa sich
anbahnende Stimmung falscher Andacht storte. Jede Fixierung auf den Lehrer
hitte die Eigenschwingung des Schiilers gestdrt. So entstand eine sehr eigen-
tiimliche Form der theoretischen Unterweisung, die etwa die Hilfte des Unter-
richts beanspruchte. Man kénnte diesen Vorgang vielleicht am besten als
stummen Dialog bezeichnen.

Dieses Prinzip wurde allerdings erst deutlich, als wir nach seinem Tod die
Tonbandaufzeichnungen verdffentlichen wollten und dabei feststellten, daf
Dr. Schmitt sehr oft Satzteile und Begriffe in einem grofien Atembogen ver-
band, um sie schlieflich in einer Pause des Nachdenkens enden zu lassen, Raum
gebend dem Schiiler, damit er selbst diese Dinge zum Ganzen abrundete. So
kam es, daf ein jeder fiir sich und entsprechend seiner Reife die Dinge in sein
Denken einbezog, ohne daf er dabei passiv das Gedankengut eines anderen
iibernommen hitte. Was hier moglicherweise als ein Denkspiel erscheinen
konnte, geschah doch aus den Gesetzen des Atems. Im Horen paflt sich der
Schiiler dem Atemrhythmus des Lehrenden an und wenn dieser einen breiten
Atem hat, wird auch der Schiiler darin einmiinden. Vergleichbar ist dieser Vor-
gang jener Schwingungsinderung, die geschieht, wenn ein guter Kiinstler auf
einem neuen Musikinstrument spielt. Das Instrument erhilt dann plétzlich ein
Klangvolumen, das auch dann noch eine Weile anhilt, wenn wieder ein An-
finger darauf spielt.
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Zum grofiten Teil stammten die Ubungen aus dem Ubungsschatz des Yoga,
zu geringeren Teilen aus China und Agypten oder wie das Andreaskreuz aus
der europiischen mittelalterlichen Klostertradition. Damit sie ihre eigent-
lichen Geist, Seele und Korper umwandelnde Wirkung erzielen, bedarf es
keiner besonderen geistigen Einstellung oder Konzentration, es genligt viel-
mehr, die vorgegebene Alltagssituation nahtlos in die Besonderheit der Ubung
zu tiberfiihren und diese dann wieder in eine gewandelte Alltagssituation ein-
miinden zu lassen. Die Wirkung dieser Ubungen liegt in der Verkniipfung der
ganz subjektiven alltiglichen Situation mit der durch die Ubung wachgerufe-
nen, im Inneren wirkenden Kraft des Atmens, mit dem Wesentlichen, wie
Dr. Schmitt es nannte. Diese Verkniipfung geschah bei Dr. Schmitt auf man-
nigfaltige Weise. Es kam vor allem darauf an, die durch die Tagesereignisse
gegebene Orientierungen der Haltung aus ihren Objektbeziigen zu I6sen. Dies
geschah durch bestimmte Umwendungen, Lagewechsel und Winkeleinstellun-
gen, aus denen dann erst die Ubungen entwickelt wurden.

Dr. Schmitt achtete immer besonders darauf, daf dieser Ansatz der Ubung
stimmte. Er verlangte nicht die fertige Gestalt der Ubung, duldete aber kein
Mogeln, denn dadurch wire ja der Bezug gerade zu unserem personlichen Un-
geniigen zerbrochen worden. So kam es, dafl alle sich einig wufiten im Bemiihen
um den richtigen Ansatz. Der Erfolg der fertigen Ubung war gar nicht so
wichtig; denn ein jeder konnte auf der Stufe seines Verméogens die wandelnde
Kraft des Atmens erfahren und sich ihr hingeben. Das war das Wesentliche und
darin hatte der Gelenkig-Gewandte keinen Vorsprung vor dem Unbeholfen-
Steifen.

Ein anderer Faktor war die Zeit. Wer von drauflen aus der Hektik des
Arbeitstages kam, hatte in der Regel einen zu kurzen Atem und spiegelte
darin nur die unnatiirlichen, lebensfeindlichen Bedingungen der Umwelt. So
war es notwendig, die gestorten Rhythmen wieder in ihr Maf} zu bringen. Die
Ubungen muften dann so lange durchgehalten werden, bis der kurze Atem in
tiefe gleichmifige Atemziige iiberfiihrt war, die Fehlspannungen im Korper
gelést wurden und die Unruhe einer inneren Gelassenheit gewichen war. Eine
besondere Bedeutung erlangte diese Einiibung des groflen Atmens in einem
Ubungszyklus {iber die Affekte; dabei wurden die inneren Spannungen aus
halbvergessenen Tiefen heraufgeholt, wobei einem manchmal die innere Be-
dringnis fast die Kehle abschniiren mochte. Gerade darin mufite aber der
Schiiler seine Atemfreiheit gewinnen. So mancher stéhnte tief auf und es
schien, als ob es ihn zerreifien wollte. Doch schliefilich fand jeder in seinen
Rhythmus zuriick. Es war dabei ein ganz eigentiimliches Erlebnis, zu spiiren,
wie die etwa 60 Schiiler den ganzen Raum mit einer grofien, tragenden Atem-
schwingung erfiillten.”

Wir haben mit Absicht eine langjihrige Mitarbeiterin von Dr. Schmitt und
cinen seiner chemaligen Schiiller zu Wort kommen lassen, weil deren Aus-
fithrungen anschaulich verdeutlichen, was fiir Dr. Schmitts Therapie die regu-
lierende, entkrampfende Einwirkung auf die Atemtitigkeit des Patienten war.
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Mensch und Kosmos

Schon im vorausgehenden Kapitel iiber die Bedeutung des Atems wurde er-
kennbar, wie Dr. Schmitt die Verbindung und Verwurzelung des Menschen
mit der Natur, man darf sagen mit dem Kosmos betont. So schrieb er denn
auch Ende der 20iger Jahre unter dem Titel ,Kosmologie® einen Aufsatz von
etwa 25 Druckseiten, in dem vollends die Grundziige seiner therapeutischen
Vorstellungen deutlich wurden. Fiir thn war die Krankheit eine Konflikt-
situation mit der Natur, genauer mit den naturgegebenen Lebensgesetzen.
Demgemif, so folgerte er, stellt die Heilung eine Bereinigung dieses Konflikts
dar; sie erfolgt am konsequentesten und sachgemiR mit Hilfe natiirlicher Heil-
mittel. Er stiitzte ja auch von Anfang an seine Therapie auf die Anwendung
von Heilkriutern mit ihren vielerlei Wirkstoffen.

Schon 1926 fing er an, die Ingredienzien fiir seine Rezepturen produzieren
und erproben zu lassen. Nach seinen Angaben wurden Badezusitze, Hautéle
und Teemischungen her- sowie Schlammarten zusammengestellt. Auf die

Dr. Schmitt beim Ausschreiben eines Rezeptes.

Produktionsliste kam auch friih sein Kriutermalz. Vorsorglich und vielsagend
lieR der Doktor seine Heilmittelproduktion unter der Firmenbezeichnung
»Kundalini® eintragen.
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Kundalini ist eigentlich eine der indischen Konzentrations- und Meditations-
praxen. Kunda bezeichnet das Bild der in sich zusammengerollten, schlum-
mernden Schlange. Der Kundalini-Yoga sieht darin das Symbol fiir die poten-
tielle weibliche Kraft im Rumpf des menschlichen Korpers, die im Laufe der
Entwicklung geweckt wird und aufsteigt bis zur Scheitelstelle des Kopfes, wo
sie sich mit dem minnlichen Prinzip vereinigt und damit die Voraussetzung
schafft zn einer Vervollkommnung, die einmal zur Schau der absoluten Wahr-
heit befihigt.

Kundalini, die schlummernde Potenz des Lebens in der einheitlichen Natur-
gesetzlichkeit des Mikro- und des Makrokosmos, im menschlichen Lebens-
prozefl des Werdens, Wachsens und Reifens von Kérper, Seele und Geist ebenso
wie in den Kriften und Siften der Pflanzen, in den Ausstrahlungen der Erde
und in den Strahlen der Sonne und Sterne, und dabei helfend, heilend und
behiitend der Eros, die Intuition und das Geschick des Arztes, des Weisen, des
Meisters — das mogen in etwa schon die Zielvorstellung des jungen Arztes
Dr. med. Ludwig Schmitt gewesen sein, als er es unternahm, Menschen die viel-
fach schon die Hoffnung auf Hilfe und Besserung aufgegeben hatten, mit an-
deren Mitteln und auf andere Weise zu helfen als mit den iiblichen der Schul-
medizin. Er, der Vollmediziner, niitzte konsequent die Heilkraft der Kriuter,
er begriindete die Atemtherapie und bemiihte sich dariiberhinaus, Patienten
und Kollegen den Blick fiir Zusammenhiinge zu ffnen, die lange verschiittet
waren.

Dr. Schmitt wies zunichst mit der Aussichtslosigkeit des Predigers in der
Wiiste aber mit dem Mut einer unerschiitterlichen Uberzeugung immer wieder
darauf hin, wie weit sich der Mensch im allgemeinen und seinem eigentlichen
Wesen im besonderen entfremdet hat, , Wir haben einen falschen Denkansatz®,
konnte man ihn gelegentlich sagen horen, ,wir gehen immer von den Er-
scheinungen aus und verheddern uns damit in einem Teufelskreis: Sichtbare
Wirkungen — sichtbare Ursachen. Damit bleiben wir auf ein- und derselben
Ebene, der materiellen, stofflichen. Uberdies schworen wir darauf, daR Ob-
jektivitit gleich Wahrheit sei und Objektivititsstreben Wahrheitsfindung. Das
fithrt nicht nur zur Distanz von Subjekt und Objekt, sondern auch zu einem
belastungsschweren Dualismus®. Was damit gemeint ist, verdeutlichte
Dr. Schmitt durch den Vergleich mit der fernstlichen Denkweise. Diese bleibt
nicht an der Erscheinung der Dinge hingen, sondern versucht die Verbindung
zu deren Wesen zu finden. Das bedeutet eine uns fremde Hochschitzung allen
Lebens (Mitmenschen, Tiere und Pflanzen) und die Fihigkeit zum ,Einsgefithl*
mit allem Seienden. Objekt und Subjekt sind dann letztlich eins, Teile der
Natur.

Nach der Lehre der Alten, so Dr. Schmitt in seinem Aufsatz ,Kosmologie®
und inzwischen bestitigt durch die moderne Naturwissenschaft, ist alles Sicht-
bare in der Welt Schwingung. Unsere Sinne sind darauf eingerichtet, innerhalb
ciner bestimmten Spannbreite diese Schwingungen als konkrete Erscheinungs-
formen bzw. Téne (siehe Bildschirm!) wahrzunehmen. Was auflerhalb dieser
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Spann- und Bandbreite schwingt, vermogen wir nicht mehr zu registrieren,
wihrend Tiere mit Hilfe ihres Geruchsinnes, ihres Gehors, ihres Ortungsver-
mogens auch noch von uns nicht mehr wahrnehmbare Schwingungen konkret
erkennen und differenzieren kdnnen. Das geht bekanntlich so weit, dal manche
Tiere uns unverstindlich auch bereits Unheil wittern, dem der Mensch zu-
nichst noch ahnungslos entgegengeht. Allerdings gibt es auch Menschen, die
vermoge angeborener Fihigkeiten (eidetische Begabung) oder dank besonderer
Konzentrationsfihigkeit, erworben durch Meditation und Askese, weit iiber
die normalen menschlichen Erkennungs- und Wirkungsfihigkeiten hinaus die
uns gesetzten stofflichen Grenzen zu iiberschreiten, zu indern und damit schon
zu Lebzeiten in den Bereich der Transzendenz vorzustoflen vermogen.

Nach der fernostlichen Denkart wirkt nicht der Stoff selbst, er wird gewirkst,
geprigt; sein Wesen, seine Idee (Plato), sein Geistiges, Unsichtbares, das hinter
der Form des Stoffes steht und wirkt, dieses Unsichtbare ist das eigentlich
Wirkliche im Naturverstindnis der dstlichen Denker. Das Wissen um diese
Einheit des Sichtbaren mit dem Unsichtbaren setzt Potenzen frei, die tiefere
Erkenntnis und héhere Krifte vermitteln als der den Erscheinungen des Stoff-
lichen Verhaftete zu verstehen und zu bewiltigen vermag. ,Wir mit unserer
stofflich induktiven Denkart verstehen seit Jahrhunderten die durchgeistigte
deduktive Art der Alten nicht mehr®, so Dr.Schmitt in seinem Aufsatz
,Kosmologie“; ,wir meinen, iiber ihre Nixen und Kobolde, ithre guten und
bosen Geister licheln zu miissen, derweilen diese ihnen nur Symbol und alle-
gorische Form dafiir waren, was als unsichtbar und geistig in Worten nicht
ausgedriickt werden konnte.“

Das Erbe der Alten

Was nun die Bezichung des Menschen zur Erde betrifft, so bewahrheitet sich
nach Dr. Schmitt buchstiblich das Wort der Bibel, wonach der Leib des Men-
schen aus Erde geformt ist; denn simtliche Elemente, die sich auf, iiber und
unter der Erde befinden, sind auch im menschlichen Korper enthalten. Das
Wissen um diese Einheit war die Grundlage der antiken Heilmethode. Nicht
von ungefihr beniitzten die Alten vielfach verschiedenen Lehm zum Heilen,
jeweils fiir diesen oder jenen Zustand, fiir diese oder jene Konstitution, die Art,
die sich entsprechend dem Kalk- oder Silicatgehalt als geeignet und wirksam
erwies. Auch ihre Analogien zum Pflanzenreich, wie etwa die Signaturlehre
des Paracelsus, beruhten auf dhnlichen Gedankengingen. Es lag ihnen die Vor-
stellung zugrunde, der menschliche Korper besitze als Mikrokosmos dhnliche
Schwingungen wie der planetarische Makrokosmos und reagiere analog auf sie.

Die Kriuteranwendung der Alten beruhte auf pathologisch-physiologischer
Erfahrung. Man wufité um die Aggregatzustinde in Pflanze und Korper, vorab
um Feuchtigkeit, Siuregehalt, Kondensation und Wachstumsgeschwindigkeit.
Je nachdem man bestimmte Krankheiten als eine Folge von Uberfluf oder
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Mangel bestimmter Elemente oder Sifte erkannt hatte, wuflite man auch um
die Kriuter, die es anzuwenden galt, um stérende Mingel im Korper auszu-
gleichen oder belastende Ubermengen abzubauen. Die Alten wuflten — und
dieses Wissen verdanken sie ihrer kosmologischen Orientierung: Tiere und
Pflanzen reagieren in gleicher Weise und im gleichen Grad auf gleiche Mittel

Die Arznei- und Kurmittelfirma Jukunda Dr. Ludwig Schmitt KG

wie der Mensch. Und aus ihrer Uberzeugung von der Einheit alles Seienden
schlossen sie auch, daB es im Organismus des Menschen nichts gibt, was nicht
ein Analogon in der Pflanze hitte. Ein Wissen, das nach Ansicht Dr. Schmitts
von den modernen naturwissenschaftlichen Erkenntnissen nicht nur bestitigt
sondern weitergefiihrt und vertieft werden wird. Psychoanalyse und Indivi-
dualpsychologie, Biologie, Biochemie und Biotechnik sind auf dem Weg dazu,
aber auch so manche okkulte, kosmologisch ausgerichtete Zirkel, die mehr oder
wenig richtig dem Intellktualismus und seinem hybriden Wissenschaftsglauben
entgegenarbeiten, tun das Thre dazu. Dr. Schmitt bejahte solche Vereinigungen
und forderte sie auch zeitweilig, solange sie nicht dogmatisch wurden oder
einen totalitiren Trend annahmen.

Die Verbindung des Menschen zur Erde und die entsprechenden positiven
oder negativen Reaktionen darauf beschrinken sich nicht allein auf den Bereich
der Pflanzen. Man hat lingst mit empfindlichen Pendeln festgestellr, dafl wir
auf Erdstrahlungen und auf die Schwerkraft der Erde reagieren. So weifl man
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zum Beispiel, dafl die Schwerkraft der Erde an manchen Stellen weniger
wirkt als an anderen, bedingt durch eingelagerte Naturschitze (Salzlager),
wihrend sie an anderen Stellen, z. B. am Meer relativ grofler ist. Dieser
Zusammenhang zwischen Mensch und Erde ist unter Umstinden ausschlag-
gebend fiir das menschliche Befinden im allgemeinen und insbesondere fiir die
Heilung oder Regeneration des erkrankten Korpers. Das gilt auch fiir die Ein-
wirkungen der Luftelektrizitit und der Radioaktivitit, fiir die Bodenbeschaf-
fenheit, die klimatischen Verhiltnisse, aber auch fiir den Einfluf der Jahres-
zeiten. Meist kann man das aus cigener Beobachtung bestitigen. Der Einflufl
der Jahreszeiten auf die Empfingnisbereitschaft der Frau ist ebenso zu er-
kennen wie der auf den Anstieg der Selbstmorde aus depressiven Zustinden,
der Sexualverbrechen, auf die Erregungszustinde Geisteskranker; er ist am
stirksten in den Monaten April bis Juni; geistige und korperliche Leistungs-
fihigkeit erreichen ihre Scheitelhdhe in den Wintermonaten; ein Auseinander-
weichen der geistigen und der korperlichen Leistungsfihigkeit durch Sinken
der cinen und Ansteigen der anderen zeigt sich im Friihjahr und Frithsommer,
der Tiefpunkt beider Leistungsgruppen ist im Hoch- und Spatsommer nach-
zuweisen.

Wie sich vielfiltige Zusammenhiinge zwischen Mensch und Erde nachweisen
lassen, so auch Einfliisse des Alls auf Pflanzen, Tiere und Menschen. Da gibrt es
z.B. die Ermiidungserscheinungen durch Sonneneinstrahlungen, den mond-
periodischen Aufstieg der Sifte in den Pflanzen usw. Dr. Schmitt behauptet,
daf auch in diesem Bereich die Alten in einer fiir uns kaum noch zu ahnenden
Weite und Tiefe den Kosmos in sich und sich im Kosmos erlebten. Daraus er-
wuchs ihre Astrologie, hinter der nach Dr. Schmitt ein ernsthaftes Wissen um
Zusammenhinge zwischen dem Mikrokosmos der irdischen Lebewesen und
dem Makrokosmos des Weltalls besteht, ein Wissen von ganz anderer Art und
Qualitit natiirlich als die routiniert-geschiftstiichtige, schematisierte, zum
Fatalismus verfilhrende Wahrsagerei in unseren Boulevardblittern und Illu-
strierten.

Astrologische Weisheiten

Die Sonne war den Alten die erste, und weil dem Lebendig-Unsichtbaren
am nichsten stehend, auch auffilligste Sichtbarkeit des Lebens schlechthin. Je
nachdem, wie die Sonne am Tag der Geburt stand, gedieh das Selbst im Men-
schen, die erste Offenbarung des Lebendigen in ihm; alles was weiter wurde,
wurde aus dem Selbst. Das Selbst war und ist die Individualitit, das Unteilbare,
der Kern, das dem Unsichtbar-Ewigen am nichsten. Und wie die Sonne am
Himmel weit hinaus und herein wirkt in den Weltraum und in unsere Erde,
so wird und wichst nach Ansicht der Alten auch das Ich, das Selbst. Nicht die
Mutter gebiert das Kind, das Kind gebiert sich selbst, die Mutter kann dabei
nur helfen. Der Antrieb zur Geburt fliefit aus dem Selbst des Kindes zu jener
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im Kosmos schwingenden Zeit und Gelegenheit, da seinem Selbst und dem
darin sich offenbarenden Leben die gesamte lebendige Welt in ihren Schwin-
gungen adiquat wird. Dieser Gedanke liegt der Astrologie der Alten zugrunde.

Fiir die Alten quoll alles aus dem einen Unsichtbaren, Ktherischen und
wurde zum Lichten — Feurigen — Wirmestrahlenden, zum Luftigen, Fliis-
sigen, zum Festen. Diese vier Seinsformen, in denen der Kther und das hinter
ihm lebende Unsichtbare in Erscheinung tritt, diese Seinsformen, die seither
immer und alle vorhanden sind, aber jeweils verschieden betont werden, waren
fiir sic die Einteilung des Lebens. Hieraus folgte ihre Einteilung der Ekliptik
in die zwolf Tierkreiszeichen, beginnend mit dem Friihlingsanfang. In der
jeweiligen Jahreszeit und innerhalb von 90 Tagen geht es zu- und abnehmend
um die Vorherrschaft des einen Zustandes vor dem anderen. Analog erfolgt
die Lebenserhaltung und Entfaltung auf der Erde in der Art und Firbung, wie
sie aggregativ in den Tierkreiszeichen vorhanden ist, erfolgt auch das Wachs-
tum des Menschen hinsichtlich seiner seelischen und sinnfilligen Aggregatzu-
stinde im Laufe der Jahresperiodik.

Dr. Schmitt meinte sogar, daR der jeweiligen Richtung und Ausdehnungs-
gewalt des einzelnen Aggregatzustandes: Feuer/Wirme nach oben, Luft/Gas
kubisch nach allen drei Dimensionen, Wasser/Feuchtigkeit in die Breite (kom-
munizierende Réhren), Erde/Stoff nach unten (Schwerkraft), dafl dieser Rich-
tung und Ausdehnungsgewalt also auch die physische und psychische, die sicht-
bare und unsichtbare Richtung solch jeweiliger Zustinde in einem Lebewesen
bis in die feinsten Lebensteilchen und Titigkeiten entspricht.

Dr. Schmitt steckte in seinen schriftlichen Auslassungen iiber die Bedeutung
des Atems, der Ernihrung und der kosmologischen Zusammenhinge deutlich
das Feld ab, auf dem er friihzeitig begann, nach lang verschiitteten Quellen zu
graben; und er wurde fiindig, ob es sich dabei um die Atemtechnik der Yogis
handelte, um den philosophisch-kosmischen Hintergrund der ferndstlichen
Denkart und Weltschau, ob er alte Erfahrungen mit Heilkriutern nutzte oder
ob er auf die Humoralpathologie (Lehre von der Zusammensetzung der
Korpersifte) zuriickgriff, die schon die alten Agypter, Romer und Griechen
entwickelt und praktiziert haben, — Paracelsus im 16. Jahrhundert hat sie
ebenfalls aufgegriffen. Was Dr. Schmitt von alledem selektiv aufnahm, das
reicherte er noch an aus dem ihm iippig zuwachsenden Schatz eigener Praxis-
erfahrungen und aus neu erarbeiteten wissenschaftlichen Forschungsergebnissen.

Die dementsprechenden Erfahrungen und Erkenntnisse schlugen sich bei
ihm auch in der Medikamentierung insofern nieder, als er bei seinen Rezep-
turen niemals auf die standardisierten Medikamente der Chemotherapie im
Medikamentenmusterschrank auswich. Seine Verordnungen erfolgten auch
unter Beriicksichtigung des Patiententyps und dessen Gesamtkonstitution. Um
es an einem Beispiel zu verdeutlichen: Dr. Schmitt verordnete einem Leber-
kranken mit gesundem Herzen ein anderes Leberpriparat als einem, dessen
Herz nicht in Ordnung war, einem Astheniker eine andere Zusammensetzung
als einen Pykniker. Und wiederum von den Erfahrungen der Alten ausgehend

30

bezog er Umwelt-, Erd- und Strahleneinfliisse in Diagnose und Therapie mit
¢in und scheute sich gelegentlich auch nicht, zur Kontrolle das Horoskop eines
Patienten zu Rate zu ziehen um festzustellen, ob eine fiir eine unumgingliche
Operation vorgesehene Zeit dafiir giinstige Aspekte auswies.

Heute, da die Naturheilkunde nicht mehr nur als licherlich-listige Wild-
wuchserscheinung am Rand der klassischen Medizin gilt, ist das alles auch nicht
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mehr so ungewohnt wie vor einem halben Jahrhundert. Der Atemdoktor
stellte mit seiner Einstellung damals noch seinen Ruf als ernsthafter Mediziner
in Frage. Er konnte es in Kauf nehmen, weil das Vertrauen seiner Patienten
und der grofie Zulauf zu seinen Sprechstunden durch augenfillige Erfolge be-
stirkt und gerechtfertigt wurde. Die Fille unter seinen Patienten waren zahl-
los denen jahrelange drztliche Betreuung nicht weiterhelfen konnte, und die
deshalb schon den Mut zum Leben verloren hatten. Bis dann seine Atem-
therapie, seine Bider und Kriutermedikamente, eine dem Krankheitszustand
angepafte Umstellung der Kost das Wunder einer unerwartet raschen, einer
nicht mehr erhofften Regeneration erwirkten. Nicht zuletzt trugen dazu aller-
dings auch die lebensmutig-heitere Zuversicht und die cinzigartige Ausstrah-
lungskraft dieses Arztes und Heilers das Thre bei, um auch schon aufgegebene
Patienten unter seinen Hinden wieder aufatmen, ihnen neue Krifte zuwachsen,
sie neue Lebenszuversicht gewinnen zu lassen.
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Der Goldene Schnitt der Ehe

Ein gewichtiges Problem auch seiner irztlichen Praxis war das Verhiltnis der
Geschlechter zueinander. Es ist auf Harmonie und Ausgleich angelegt und
sollte im Wechselspiel von Spannung und Entspannung schwingen, bringt aber
in der Wirklichkeit des Alltags heute so viel Wirrnis und Zerwiirfnis mit sich,
daf} in vielen Ehen die physischen und seelischen Krifte nicht ausreichen, um
sie zu entwirren und zu ertragen. Die Folge: Verbitterung, Hafl, Gemeinheit,
Krifteverfall und Lebensiiberdruff. Dr. Schmitt hitte nicht er selber sein miis-
sen, hiitte er sich nicht iiber die ehebedingten Zerriittungserscheinungen vieler
seiner Patienten Gedanken gemacht und nach Ldsungen im Grundsitzlichen
gesucht. Er hat sie in einem Aufsatz: ,Der Goldene Schnitt der Ehe“ nieder-
gelegt, von dem man wiinschen machte, er kime in unserer Zeit des expansiven
Sexualismus in die Hinde vieler junger Menschen. Hier seine Grundgedanken:

Naturgemifl sind Mann und Frau ithrem Wesen nach verschieden. Es ist nach
Dr. Schmitt ein Grundiibel, daf die moderne Frau immer noch, oder verstirkt
wicder dem Ideal des ,minnlichen Prinzips“ folgt. Die Frau fiihrt einen
schizophrenen Kampf um das ithrem Wesen entsprechende Ideal. Dr. Schmitt
nannte das einen tragisch-folgenschweren Konflikt, der mit dem Wesen der
Frau auch das Wesen unserer Kultur und damit die menschenwiirdige Art
unseres Lebens entartet. Dies sei die Folge der Tatsache, daf sich die moderne
Frau, statt die ihrem Wesen zukommende Stellung innerlich und in der Tiefe
zu fundieren, dazu hergibt, dem ,minnlichen Machtprinzip“ nachzueifern, sich
zu verminnlichen.

Aber in welcher Proportion sollen sich minnliche und weibliche Art frucht-
bar erginzen? Dr. Schmitt sagt: ,In der Leitlinie der Natur zur Harmonie, im
Goldenen Schnitt, in dessen Verwertung sowohl bei der Einzelpersonlichkeit
wie im beiderseitigen Wechselspiel der Krifte und schlieflich im gemeinsamen
Ziel, dem Kind.

Der goldene Schnitt, auch ,gdttliche Proportion® genannt, bezeichnet jenes
Verhiltnis zweier Grofen, das die niedrigere zur hoheren einstellt wie die
hohere zur Gesamtsumme beider. In der Geometrie z. B. ist die Strecke a--b
dann im Goldenen Schnitt geteilt, wenn sich die kleinere Strecke a zur grofieren
b verhilt wie die gréfere b zur Gesamtstrecke a-+b. Dadurch, daf zwischen
den drei Groflen, a, b und a-+b eine innere Einheitlichkeit ihrer Bezichungen
besteht, ist ein Ausgleich, ist die Harmonie erreicht.

Dieser Ausgleich des inneren Strukturverhiltnisses der organischen Gliede-
rung findet sich im Pflanzenreich ebenso wie im vollendeten Bau des mcns_ch-
lichen K&rpers, wo Glied zu Glied im Rhythmus des Goldenen Schl.-utts
schwingt, und die Kunst aller Zeiten weist Beispicle auf, von den .Pyr?mlden
der Agypter bis zu Leonardos Abendmahl, vom kleinsten Kreis bls‘zum
Riesentempel, die im Verhiltnis des Goldenen Schnitts ruhen und schwingen
und die Ausstrahlung einer vollendeten Schopfung besitzen.
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Auch eine sinnvoll-harmonische Ehe, d. h. eine Ehe, in der die Verschieden-
heit der Geschlechter, ihre Eigenarten und eingebrachten Krifte den rechten
Ausgleich besitzen, findet diesen Ausgleich in der gottlichen Proportion des
Goldenen Schnitts. Die Verschiedenheit der Persdnlichkeitsideale beider Ge-
schlechter weist auf ihre jeweils stirkere Seite hin. Dr. Schmitt driickt das so aus:

»Der Mann will, die Frau will sein; der Mann lernt, die Frau erlebt; des
Mannes Wirksamkeit ist Macht; der Wert der Frau ist Liebe; der Mann er-
strebt Sachlichkeit, die Frau Seelenkultur; der Mann erkimpft Wahrheir, der
Frauen Kraft ruht in der Tiefe. Bewegung ist Kraft und Ruhe ist Kraft: Mann
und Frau finden sich wieder in der inneren Einheit der Energien.

Voraussetzung eines harmonischen Zusammenklangs

Gleich wie die feinste Samenzelle des Mannes die protoplasmairmste und
kleinste, aber kernstirkste ist und ihr Gegeniiber, die weibliche Eizelle die
protoplasmareichste und grifte, aber eine kernhungernde ist, so ist in der
Artverschiedenheit von Mann und Frau die Kriftezahl wohl gleich, doch ihre
Gestaltung und Entfaltung ist verschieden. Alle Krifte sind vorhanden; ihre
Gréfle, ihr Grad und ihre Grenzen aber sind geschlechtsverschieden. Jeweils
das individuell bendtigte Innenverhiltnis in der harmonischen Ordnung zu
entwickeln, ist die Aufgabe der Personlichkeit. Der Goldene Schnitt auf die
Verhiltnisse der eigenen Innenwerte angewandt, ist das erste Erfordernis eines
harmonischen Zusammenklangs der Artverschiedenheit.

Es ist beider Geschlechter reinstes und schénstes Lustempfinden, sich der
Anziehungskraft des gegensitzlichen und damit des erginzenden Pols hinzu-
geben und sich von der magnetischen Schwingung der Gegenpersénlichkeit im
Gefiihl des eigenen Mangels tragen lassen zu kdnnen, und es ist der Natur
weisestes Walten, wenn sie Freude dort gewihrt, wo der Austausch im Hin-
blick auf die Adelung und Veredelung der Werte gefordert wird.

Nicht als ob der eine Teil nur besifle, was dem anderen véllig mangelt oder
umgekehrt: nein, Menschen sind beide. Allein die Art, wie jeweils das einzelne
Geschlecht in sich die Struktur dieser Krifte birgt und wie es dieselben in die
Umwelt ausstrahlt, ist von der Natur im Ausgleichsverfahren derart geordner,
dafl, was beim einen stark, beim Gegeniiber schwach und was beim Letzteren
michtig, beim Ersteren mehr tief und intensiv gestaltet ist. Einseitigkeit be-
deutet ja fiir ein Wesen Untergang, wihrend Wechselgestaltung und Hachst-
entfaltung aller Krifte im naturgewollten, geschlechterverschiedenen Ebenmafl
Lebenskraft und Schaffenslust geben und harmonische Persénlichkeiten ent-
stehen lassen. Diese Harmonieordnung wird stets in individueller Gestalt auf-
treten und mit jeweils verhiltniseigener Gewalt — einmal leichter, einmal
schwerer — Werte im Wechselspiel der einzelnen wie in ihrem Gesamtwir-
kungskreis schaffen. Krifteharmonie in der Ehe ist die Einheit.* Soweit in Aus-
ziigen Dr. Schmitts eigene Worte zum Problem ,harmonische Ehe®.
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Standespolitische Aktivititen

Es entsprach seinem vitalen Naturell, wohl auch seiner Uberlebensfreude
nach Krieg und Nazidiktatur und nicht zuletzt seinem politischen und beruf-
lichen Verantwortungsbewuftsein, daf sich Dr. Schmitt nach dem chaotischen
Zusammenbruch des Dritten Reiches neben dem Wiederaufbau seiner Praxis,
dem Riickkauf und Ausbau seiner Klinik auch noch mit leidenschaftlicher
Energic standespolitischer Fragen und Probleme in fithrender Position an-
nahm. Aus der unmittelbaren Erfahrung, wie die nationalsozialistische Partei-
und Staatsdiktatur direke und indirekt auch die Arzteschaft dem rassepoliti-
schen Auslese- oder deutlicher Ausrottungsverfahren dienstbar gemacht hatte,
wullte er sich pridestiniert zum Kampf fiir die standespolitische Freiheit der
deutschen Arzteschaft gegeniiber Staatseinfliissen und den {ibermichtigen biiro-
kratischen Tendenzen der grofien Verwaltungsinstitutionen.

In seiner Eigenschaft als erster Vorsitzender des Kreis- bzw. Bezirksver-
bandes Miinchen von 1955 bis zu seinem Tod, als Initiator und Sprecher der
,Notgemeinschaft Deutscher Arzte ¢. V.“ nahm er auf Arztetagen, in zahl-
losen Versammlungen und Fachtagungen, in Gutachten, Rundfunk- und
Pressebeitrigen insbesondere im Mitteilungsblatt der »Notgemeinschaft Deut-
scher Arzte® richtungsweisend zu allen wichtigen standespolitischen Fragen
und gesetzgeberischen Vorhaben der 50er und Anfang der 60er Jahre Stellung.
Besondere Erwihnung verdient in diesem Zusammenhang der »Miinchner
Plan zur Reform der sozialen Krankenversicherung®, den Dr.Schmitt zu-
sammen mit Dr. med. M. Findeisen erarbeitete. Mit seinem historisch fundier-
ten Fachwissen, mit seinem scharfen analytischen Verstand und, wo es ndtig
wurde, mit sarkastischer Wortgewalt warnte er vor allen Regularien, Vor-
schligen, Mafnahmen und Gesetzentwiirfen, die darauf hinausliefen, die drzt-
liche Titigkeit zu verfremden und in ihrer Freiheit zu beschrinken. Er sah
diese Gefahr im Verhiltnis von Arzt und Patient dann gegeben, wenn sich die
Arzte zu Erfiillungsgehilfen der Krankenkassen und Sozialversicherungsan-
stalten degradieren liefen, wenn sich die Amtsirzte ex officio als Sachwalter
der Wirtschaftlichkeit der Kassen verstiinden und die Krankenkassenirztliche
Vereinigung aufgrund ihrer Struktur und personeller Verflechtungen als
Hiiterin der Kassenrechte und der Interessen der Arzteschaft in einen
korrumpierenden Dauerkonflikt gerieten. Er warnte vor der Abwertung der
srztlichen Arbeit als einem Heiler- und Helferberuf zur reinen Sachleistung
und geiBlelte es als Pervertierung der Krankenversicherung, wenn die Patienten
im Wust der biirokratischen Verwaltungsformalititen primir nur als Zahlen-
material und nicht als Kranke gewertet wiirden. Er sah darin vor allem die
Gefahr, daf sich angesichts einer solchen Verfremdung des Versicherungs-
gedankens die Mitglieder eines Tages nicht mehr als Hilfesuchende verstiinden,
sondern zu fordernden und iiberfordernden Nutzniefern wiirden.

Vehement verlangte Dr. Schmitt die Reform der Sozialversicherung in ihrer
suBeren und inneren Struktur, vor allem auch unter Hinweis darauf, daf sich
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Machthaber von gestern und heute ungeachtet des Selbstverwaltungsrechts
dieser Institutionen je nach Bedarf gleichermafien miflbriuchlich deren Gelder
fiir sachfremde Zwecke bedienten, so im ersten und zweiten Weltkrieg fiir
Riistungszwecke, so Bundesregierungen nach 1945 von Anfang an fiir Sanie-
rungszwecke, Exportfinanzierungen und Defizitiiberbriickungen. Hinsichtlich
der inneren Struktur der Sozialversicherung kritisierte Dr. Schmitt immer
wieder die Pervertierung des Solidarititsgedankens, wenn die zwangsversicher-
ten Arbeitnehmer mit ihrem Arbeitslohnanteil wohlbezahlte Universitits-
professoren, kapitalkriftige Unternehmer usw. als freiwillige AOK-Mitglieder
mitschleppen miissen statt einer sauberen Abgrenzung nach oben und unten.
Diese forderte Dr. Schmitt als die einzige denkbare Basis echter Solidaritit der
Schutz- und Hilfsbediirftigen. Er ging gegen die Quotierung der Arzthonorare
durch die Krankenkassen an und setzte sich fiir die freie Zulassung der Arzte
ein. AuRerdem kritisierte er innerhalb der freien Verbinde das Schielen ,nach
den Institutionssitzen, -Schemeln und -Polstern der Zwangsorganisationen
wie die taktische Manovrier- und Jonglierakrobatik aufgrund partei- oder
machtpolitischer und liebedienerischer Aspekte.“ Mit seiner ganzen Sffent-
lichen Autoritit und bis zur Gefihrdung seiner eigenen Position sagte er dem
Funktionsdenken und Amterwucher unter Standesgenossen den Kampf an.

Alle Gesundheitsfragen®, so schrieb er einmal, ,hingen heute an kommer-
ziellen und wirtschaftlichen Gesichtspunkten, obwohl sie ihrem Wesen nach
keine Wirtschaftsangelegenheiten sondern ausgesprochene Kulturanliegen sind.
Damit ist aber die eigentlich belebende Kraft des Arztes, seine innere Freibeit
und mit ihr die Befreiung des Patienten aus seinen engen und bedriickenden
Gedanken in Frage gestellt.”

In seinen regelmifigen Beitrigen im ,Arzt-Echo® wurde er nicht miide,
immer wieder zu betonen, daf mit der Einschrinkung der irztlichen Freiheit
und Unabhingigkeit das ethische Fundament des irztlichen Berufsstandes und
das Vertrauen der Patienten zerstort wiirden und verloren gingen; die Ab-
hingigkeit beginne bereits mit dem genehmigungspflichtigen Krank- und Ge-
sundschreiben und mit der Verabreichung genchmigter Listenmedikamente,
sie gehe weiter mit der ministeriellen Festlegung erlaubter oder nichterlaubter
Heilmethoden und mit der Zulassung oder Nichtzulassung zum irztlichen
Arbeitsplatz. Die Gefihrdung der Unabhingigkeit des Arztes sah Dr. Schmitt
nicht einmal primir von Seiten des Staates kommen, sondern eher grundgelegt
in irrigen Denkvorstellungen und im Verzicht geistiger und sittlicher Initia-
tiven der Arzteschaft selbst.

Die Entwicklung ist weiter und iiber Dr. Ludwig Schmitt hinausgegangen.
Manche Probleme seiner Zeit sind heute auch dank der von ihm initiierten und
getragenen Bemiihungen geldst, neue sind an deren Stelle getreten. Die Span-
nungen seiner Zeit zwischen Arzteschaft und Kassen sind abgebaut, die Seg-
nungen des sogenannten deutschen Wirtschaftswunders haben auch das Thre
dazu getan. Die Behibigkeit der Saturierten von heute konnte es sich leisten,
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vieles der Einfachheit halber und um des lieben Standesfriedens willen unter
den Teppich fegen zu lassen. Dort gammelt es weiter.

Bringt jemand heute das Wort Amterhiufung in Arztekreisen aufs Tapet,
so wiegelt man mit dem Hinweis ab, daf Amterhiufungen iberall und vor-
nehmlich im politischen Bereich grassieren und daf sie der Mangel an geeigne-
ten Personlichkeiten vielfach erzwinge. Assoziationen zur Korruption 16st
dieses Thema so gut wie nicht mehr auf. Schneidet man den Krankenschein-
miflbrauch an, so wird man dariiber belehrt, dafl die Krankenkassen schon
wegen der hohen Krankenhauskosten fiir alle offen sein miifiten; denn selbst
Wohlsituierte kimen eben nicht mehr ohne den Schutz einer Solidargemein-
schaft aus. Und wer um die nach wie vor bestehende Misere der Sozialver-
sicherung weifl — erwihnt seien nur die fiir 1977 drohende Liquidititsklemme
der Rentenversicherung, ihre Belastung durch die Krankenversicherung der
Rentner und die daraus resultierende Befiirchtung eines Rentenabbaus — der
mag im Miinchner Plan zur Reform der sozialen Krankenversicherung blit-
tern und die ,Sieben Baden-Badener Grundsatzforderungen® der inzwischen
lingst nicht mehr existierenden ,Notgemeinschaft der Arzte der Bundes-
republik und West-Berlin“ nachlesen; er mufl sich allerdings einstweilen mit
der Erkenntnis trosten, dafl dort noch viel Wertvolles aber unverwertetes Ge-
dankengut steckt; es wartet nur auf seine Wiederentdeckung, um manche
Probleme von heute entwirren helfen zu konnen.

Dr. Schmitt zur atomaren Gefahr

Im iibrigen haben wir uns seit Dr. Schmitts Tod mittlerweile daran gewdhnt,
ohne allzu grofe Entriistung mit viel Ungereimtheiten zu leben, bekanntlich
sogar mit der Atombombe. Mit emotionierter Energie widmete sich Dr. Schmitt
in den 50er Jahren auch dem Problem der atomaren wissenschaftlichen Ent-
wicklung und ihrem drohenden Mifbrauch durch die Militirs und die Rii-
stungsindustrie. In zahlreichen Aufsitzen, in einer Broschiire mit dem Titel
,Atom — Wahn oder Wirklichkeit>* und in Versammlungen versuchte er der
Offentlichkeit einzuhimmern, daf die Menschheit nunmehr an einem Scheide-
weg angelangt sei. Gliick und Wohlstand oder, falls man sich nicht von politi-
schen Narren freimache, Not und Tod, ja die Stunde des Jiingsten Gerichts
ligen wie nie zuvor in den Hinden der Menschen. Darauf nicht eingehend
hinzuweisen, wire Mitschuld am Verhingnis, beteuerte er immer wieder. Er
zitierte den alternden Albert Einstein, der an seinem Lebensabend schwer unter
der durch ihn mitveranlafiten militirischen Auswertung der Atomkraft ge-
litten hatte: ,Die entfesselte Macht des Atoms®, so schrieb Einstein, ,hat alles
verindert, nur bisher nicht unsere Denkweise! So gleiten wir einer Katastrophe
ohnegleichen entgegen. Wir brauchen eine wesentlich neue Denkungsart, wenn
die Menschheit am Leben bleiben soll.*

Wenn die Alternative zur Selbstvernichtung der Menschheit Glick und
Wohlstand im Atomzeitalter sein soll, dann muf — so Dr. Schmitt — ein
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folgenschwerer Mangel innerhalb der lebenden Menschengeneration behoben
werden: sie mufl umlernen und sich in der Tat eine neue Denkungsart ange-
wohnen! Dr. Schmitt warb fiir die in den 50er Jahren entstandenen anti-
atomistischen Vereine und Ligen zum Schutz des Lebens, fiir die Kampfbiinde
zum Schutz gegen Atomschiden, sowie fiir die Friedensbewegung der Frauen.
Er nahm dafiir in Kauf, als ,Linkradikaler eingestuft zu werden, ohne sich
zunichst dagegen zu wehren, was er dann allerdings nachholte, als diese Unter-
nehmen allmihlich ins Kommunistisch-Sektiererische abglitten.

Dr. Schmitt ging es nie um linke Parteipolitik sondern darum, die Erkennt-
nisse der Wissenschaftler, die zum Teil nicht veréffentlicht wurden, zum Teil
auch in ihrer niichtern-wissenschaftlichen Darstellung unverstindlich waren,
gemeinverstindlich und mit Leidenschaft unter die Leute zu bringen. Er hatte
die Forschungsergebnisse von 480 Erbforschern aus 29 Lindern zur Hand, als
er versuchte, den Politikern ins Gewissen zu trommeln, dafl dank der Atom-
versuche allein in den USA ungeachtet strengster Schutzmafinahmen Tausende
von Fillen nachweisbar wurden, in denen bei Kindern der Jahrginge 1954/55
schwere genetische Schiden auftraten. Und dies bei Strahlenmengen, die weit
unter den heute als ,zuldssig® errechneten Grenzen liegen. Er zitierte Aber-
dutzende von Alarmrufen von Wissenschaftlern und Erfahrungsberichte von
Arzten, um dann zwischendurch wieder resigniert festzustellen: ,Unvernunft
und Wahnsinn sind in die Laboratorien vorgedrungen, obwohl dort heitere
Gelassenheit herrscht, ... die Erde ist zu einem ungeheueren Versuchsfeld
geworden und der Mensch zum Versuchsobjekt. Man spielt mit dem Unbe-
kannten und wilzt auf kiinftige Generationen eine furchtbare Last. Wissen
und Unwissen der Menschheit sind sich, wie schon 6fter in der Geschichte, aber
noch nie so entscheidend fiir das menschliche Dasein, in die Quere gekommen.
Sie miissen sich wieder decken und dabei mufl das Gewissen fiithren, das Wissen
kann lediglich der inneren Entscheidung dienen.”

Rund 20 Jahre sind seit diesen Mahnungen und Warnungen des Dr. Ludwig
Schmitt vergangen. Die Menschheit hat gelernt, mit der Bombe zu leben, aber
dies ist nicht ungefihrlicher geworden; die Menschen sind nicht weiser geworden;
sie sind vergeRlich wie ch und je. Professor Richard von Weizsicker hat denn
auch in einer umfassenden Studie iiber die Friedensaussichten der Zukunft
resigniert festgestellt, dal ein Atomkrieg wahrscheinlicher sei als die Erhaltung
des Friedens.

Sein Ruf als Atemdoktor lebt weiter

Als Dr. Schmitt am 19. September 1963 unerwartet an Kreislaufversagen
nach einer Darmoperation starb, fragten sich Schwestern und Arzte, Patienten
und Schiiler, was nun werden wiirde, insbesondere mit seiner Klinik und mit
der von ihm nach dem Krieg unter dem Firmennamen Jukunda in Planegg
bei Miinchen weitergefithrten Heilmittelherstellung.
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Die Klinik an der Miinchner Leopold-Strafie, lief sich nicht halten; hatte
doch Dr. Schmitt mit einem so hohen cigenen, personlichen Arbeitseinsatz in
seiner Praxis und Klinik gewirkt, daR sich trotz vielfiltiger Versuche und Ver-
handlungen kein Nachfolger fand, der die Klinik hitte iibernehmen und in
diesem Stile weiterfiithren konnen. Heute steht an ihrer Stelle ein modernes
Verwaltungsgebiude der Universitit.

Die von Dr. Schmitt entwickelte und wissenschaftlich fundierte Atembe-
handlung fithren Arzte, Heilpraktiker und Schwestern, Schiiler und Schiilerin-
nen weiter. Sein Werk , Atemheilkunst® ist bereits in der 3. Auflage erschienen.

Der Heilmittelbetrieb Jukunda entwickelte sich unter der Leitung von Frau
Hildegard Dietz, die zwei Jahrzehnte in Praxis und Klinik im engsten Kreis
um den Doktor titig war, und betreut von einem vertrauten Mitarbeiter
Dr. Schmitts, dem Biochemiker Dr. Rolf Niemann, zu einem solide fundierten
pharmazeutischen Unternehmen. Jukunda-Erzeugnisse sind im In- und Aus-
land gefragt.

Wie der Atemdoktor gelebt hat, so ist er auch gestorben. Nach Uberwin-
dung vieler Schwierigkeiten und Anfeindungen haben ihm die Erfolge seiner
Arbeit den Ruf eines grofien Arztes und das Vertrauen ungezihlter Patienten
cingebracht. Unerwartet herausgerissen aus einem Arbeitsleben, das keine
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Letzte Rubestiitte des Dr. med. [obannes Ludwig Schmitt auf dem Waldfriedhof
in Miinchen.
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Pause und Erholung kannte, starb er in seiner Klinik in Stille und Abgeschie-
denheit, dort, wo er vielen Tausenden von kranken Menschen Hilfe hatte an-
gedeihen lassen.

Der einstige Bruder Timotheus blieb im biblischen Sinn sein Leben lang arm
wie einer, dem Reichtum zwar zufiel, aber nichts bedeutete. Er niitzte ihn, wo
er Not lindern und helfen konnte, Fiir sich selbst lebte er mehr als bescheiden.
Gegner und Feinde im Dritten Reich und danach waren fiir ihn Werkzeuge der
Vorsehung. Hafl und Rachsucht waren ihm fremd. Sein Leben stand unter dem
Zeichen der Liebe und war getragen von der Fiille des Atems, in dem er die
Kraft Gottes verspiirte. Sein Ruf als erfolgreicher Naturheilarzt ist noch heute
im In- und Ausland lebendig.

Aus dem Herstellungsprogramm der Firma Jukunda

Dr. med. Ludwig Schmitt, der Eigenwillige, wollte fiir seine Patienten anch
seine cigenen Heilmittel haben. Zutiefst iiberzeugt, dafi der Mensch und die
Pflanzen nach kosmischen Gesetzen verbunden sind, lief Dr. Schmitt in seiner
Firma Jukunda pflanzliche Heilmittel herstellen, deren Rezepturen er sorgsam
iiberpriifle. Kam ein neuer Patient zu ihm, begann er die Behandlung meistens
mit einer Entgiflungs- und Ausscheidungskur.

Jukunda Leber-Trank regt die Leberfunktion an und damit die Entgiflung
der Stoffwechselschlacken.
Nierenpflege-Trank sorgt fiir die Ausscheidung der Entgiftungsprodukte,

obne die Nieren zu reizen. .

Mit zunehmendem Alter oder unter Streff braucht der Mensch heute eine gute
Herzstiitze. Vollig ungefibrlich obne jede Komplikation stirken Herz, Nerven
und Kreislanf:

Jukunda Tonic,
Jukunda Rosmarin Elixier,
Jukunda Herzstirkung.

Diese Produkte enthalten Ausziige aus Weifdorn, der die Herzkranzgefife er-
weitert und zu einer besseren Durchblutung des Herzmuskels fiibrt.
Bei Altersbeschwerden werden angewendet:

Jukunda-Jumistan, bereitet mit Mistel und Knoblaudb und die Ginseng-Ge-
wiirztonica ,fiir sie“ und ,fiir ihn®.

Hier sei anch das vorziigliche Stirkungsmittel Jukunda Krautermalz genannt.
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Es war fiir Dr. Schmitt ein besonderes Anliegen, fiir jedes Organ ein solches
pflanzliches Stirkungs- und Kurmittel zu schaffen. Daber zur Verbiitung von
Husten und Heiserkeit [ukunda Fichtensaft und fiir die Verdauungsorgane
Jukunda Darmpflege. Die Prostata-Kur, heute genannt Jucystan, ist ein viel-
gebrauchtes Heilmittel.

Fiir besonders anfallig hielt Dr. Schmitt den Mund- und Rachenraum. Das
rein pflanzliche und doch gut desinfizierend wirkende Jukunda Mundwasser
sollte nicht nur zu Zeiten von Grippe-Epidemien, sondern regelmiflig verwendet
werden. Das Eucalyptus-Gel wirkt giinstig bei Schnupfen auf die Nasenschleim-
haut ohne auszutrocknen.

Auferordentlich wirksam zeigen sich die Kalkpraparate von zum Teil pflanz-
licher Zusammensetzung won Dr. Schmitt. Hier erweist es sich deutlich, daf
Wirkstoffe — anch Kalk — wenn sie die lebende Zelle der Pflanze passiert
baben, vom menschlichen Organismus besonders gut aufgenommen werden.
Jukunda Kriuterkalk, wenn der jugendliche Kérper Kalk zum Aufbaun braucht,
Jukunda Kalkmixtur fir den alternden Menschen, um den gefiirchteten Kalk-
abbau aus den Knochen zu verbiiten.

Als Naturheilarzt wufite Dr. Schmitt um die Bedeutung der Haut fiir den
Menschen. Mit Olen, Cremen und Bédern griff er off erfolgreich iiber die Haut
anch hartnickige Krankheiten im Kérperinneren an. Jukunda Rot-Ol aus fri-
schen Jobanniskrautbliiten zur giinstigen Beeinflussung des Nervensystems, bei
Muskel- und Riickenschmerzen, innerlich wvor allem bei Magen- und Darm-
schleimbautentziindungen. Jukunda Krauter-Creme heilt erfabrungsgemift
hartnickige Schrunden aus. Eine vorziigliche Creme bei allen Hantschiden.

Gerade weil Dr. Schmitt die Hant nicht nur als dnflere Begrenzung des Men-
schen ansah, sondern sie als ein grofles, wichtiges Organ einstufle, verwendete er
fiir das Jukunda Haut-Ol vielerlei dtherische Ole mit verschiedener Wirkung:
wdrmende und anregende, stdrkende und berubigende.

Jukunda Haut-Ol fordert die Durchblutung, strafft und verjiingt die Haut.
Besonders gecignet zur Massage, Korper- und Schénheitspflege, eine Wobltat
und Erfrischung fiir den ganzen Menschen.

Nach altem Brauch, dieser mag so alt sein wie Menschen Weinreben anbanen
und Wein keltern, lief Dr. Ludwig Schmitt wirksame Arzneikrduter mit Wein
auszieben. Jukunda Baldrian-Elixier berubigt den Strefigeplagten am Tag und
bei Nacht erleichtert es wie Jukunda Judorm das Einschlafen. Eine vorziigliche
oBlutreinigungskur® schuf Dr. Schmitt mit Jukunda Schlehdorn — und Jukunda
Angelica Elixier zur vermehrten Ausscheidung von Stoffwechselschlacken. Mit
Jukunda Wermut Elixier ist uns eine woblschmeckende Verdauungshilfe ge-
geben.

In der Biderabteilung der Klinik Dr. Schmitts kamen die Jukunda Kriuter-
bader laufend zur Anwendung. Sie umfassen die verschiedenen Indikations-
gebiete. Sechs davon sind kasseniiblich.
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Zur Unterstiitzung aller Behandlungsmethoden dient ein ganzes Sortiment
Jukunda Kriuter-Tees, sorgfaltig zusammengestellt aus erlesenen Drogen. So
haben heute noch Jukunda Leber-, Herz-, Magen- und Nerven-Tee u. a. einen
grofien Verbraucherkreis.

Dr. Schmitt kannte den grofen Einfluff der Nabrung auf unsere Gesundbeit.
Um den Salzgebrauch auf ein gewiinschtes Mindestmaf herabzudriicken rezep-
tierte er das Jukunda Krauter-Salz mit 18 verschiedenen aromatischen Gewiirz-
drogen. Damit erreichte er bereits iiber die Ernihrung eine beachtliche Anregung
vieler Organe.

Als Naturheilarzt bebandelte Dy. Ludwig Schmitt nie ein Organ allein —
immer die zusammenhingenden Organsysteme. Da auch die Patienten wver-
schiedenen Menschentypen angebéren, reagieren sie immer anders auf das
gleiche Heilkrant. Diese Gedanken und Erfabrungen haben sich in den Rezep-
turen seiner Jukunda Priparate niedergeschlagen. Oft sind es daher 3, 4, 5 ver-
schiedene Heilkriuter in den Rezepturen, die die gleichen Organfunktionen
anheben, um den verschiedenen Menschentypen gerecht zu werden. Damit fallen
die Jukunda Priparate ans dem sonst iiblichen Rabmen heraus.

Jukunda Heil- und Kurmittel sind lebendiges drztliches Erfahrungsgut des
erfolgreichen Naturheilarztes Dr. med. Ludwig Schmitt.

Rot wie das Blut reifl in vielen Hunderten von Glasballons mitten im Garten
bei direkter Sonnenbestrablung das Jukunda Rot-Ol.

Die Pflanzenzellen der Jobanniskrautbliiten reiflen bei dem langdanernden
Garungsprozef auf und geben ihre Wirkstoffe Hypericin und Quercitin an das
sie umgebende Ole ab. Jukunda Rot-Ol ein Sonnenprodukt.
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Wo im Friihjabr die geschlossene Schneedecke zuerst schmilzt findet man einen
Weifidornbusch. Weifidorn will einen warmen Fuf, er braucht viel Sonne! Und
Sonnenkrafle vermittelt der Weifdorn fiéir das menschliche Herz. Ausziige ans
Blittern, Bliiten und den reifen Beeren evweitern die Herzkranzgefifle. Das ist
alles, aber sehr viel! Damit wird der Herzmuskel stirber durchblutet, das Herz
schligt krifliger — und dies alles obne schiadliche Nebenwirkung!

Dr. med. Ludwig Schmitt mafi dem Weifdorn eine hobe Bedeutung bei. Er
baute ibn in mandhes Jukunda Rezept ein:

Weifldorn im Jukunda Tonic — Weifidorn im Jukunda Herzpflegetee —
Weildorn in Jukunda Herzstirkung.
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Léwenzahn, der gelbe Son-
nenspiegel im Mai zu Tausen-
den, nein zu Millionen auf den
Wiesen. Wenig spater strablen
diese in WeifS. Dann stebt Puste-
blume neben Pusteblume.

Der Lowenzabn fingt die
Krafl der Friihjahrssonne fiir
uns Menschen ein! Dr. Ludwig
Schmitt bebandelte fast jeden
seiner Patienten anch mit
Léwenzahn, da dieser auf alle
Verdanungsdriisen wirkt.
Jukunda Leber-Trank und
Jukunda Leber Tee bereitet mit
Léwenzahn, besonders zur An-
regung von Gallefluf und 2ur
Anbebung der Funktionen von
Leber und Bauchspeicheldyiise.




